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એં ર4: શ્રીસદ્ુરવરાતને ॥ 
લીન નિત્ય. 
શસચુર મે પ્રેશે કરી પ્રણામ .. 
અલ્પ ગ્રંથ આ આદર; દ્રિજશીતો પિશમ, શ 


સવધર્મપરાયણ આર્ય સ્રીએએ ડતિદિતિ' આંલુસ્ધન્અનારધાને 
«યાગ કરી શ્રહ્ાપૂવક આ પુસ્તકમાં કહ્માપ્રેમણે . 'તિકર્મ સ 
કારણક એથી આ લોકમાં સર્વ પ્રેકારતાં સુખો, મુડ 
સૌજ્ઞાગ્,, આયુધ્ય અતે આરોગ્યની ૬હિ' થોય'છે, તે' પશોમાં પરે 
કરીને સ્વર્ગાદિ ઉચ્ચ લોકનાં સુખે પ્રામ યઇ' અંતે ચિત્તશુદ્ધિ'થઇ 
સાત્રકારા. અખખંપ્રનેદફેપ 'પર્મપદની પ્રાતતિ થામ છે. 


પહેક્ષો પેર. 


પવિત્ર સીએએ નિત્ય પ્રાતઃફાલમાં સૂર્ય થતાપહેશા પ પોહાતા 
સ્રામીના ઊઠેચાપહેલાં મૅગલ વાણીને, ઉચ્ચાર કરતાં ઊડી, પ્રયમ પોતાના 
સ્વામીના મુષાતું દશન કરી, પવિત્ર સતીએવનું, પોતાના સ્વામીના સદમર- 
નું, તથા થીસશરિજ્સગવાન્‌ નું કે જરવિષ્યુતું નોમર્મણથુ કરેજ, વિધેવા- 
“આમે પોતાની શસાયુરતી, શ્રીકેકરતી અથવો શ્રૌવિષ્યુતી સ્તુતિ કદી. 
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તે પછી પથારી ઊપાડી ધર્‌માંથી સંજવારી કાઢવી, ત્યારપછી ઝાડે જગલ 
જઇ આવી, પાંચ વાર્‌ ડાખે। હાથ એકલે! માટી ને જલથી ધોવો; તે પછી 
ખે હાથ ભેગા કરી માટી તે જલથી ધોવા;લે પછી એક વાર્‌ ખૈ પગ પણુ 
માટી તે જલથી ધોવા. પછી ચાર કોગળા કરી દાતણુ કરવું, તે પછી 
માથું એળી ગુંથી અંખોડે ખાંધી, વસ્રસડ્િત તીચે બતાવેલ! વિધિ- 
પ્રમાણે નાહાવું. વસ્ત્રવિના કયારે પણુ નાહાવું નહિ. 


સ્તાતવિધિ 


પ્રથમ યોગ્ય વાસણુમાં પોતાને જેઇતું ટાહું ઊતું. પાણી લ, પછી 

ખે હાથ જેડી, પૂર્વાભિમુખે ખેસી, તીચેતો મંત્ર બોલવો?-- 

ગંગે ચ યમુતે ચૈવ; ગોદાવરિ સરસ્વતિ: 

નમંદે સિધુકાવેરિ, જલેસ્મિત્‌ ચન્નિધિ' રુરેક 
ર ઉપરતે મંત્ર ખોલી, તે નાહાવાના જલમાં તીથોતું આવાહન કરી, 
તેમતે નમસ્કાર કરી, આચમન કરવું, પછી નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ ફરી, 
ગેગા યમુતા સરસ્વતી અતે નર્મદા આદિ તીર્થોમાં નાહાઇ હું પવિત્ર 
થાઉં છું એવી ભાવતા મતમાં રાખીતે નાઢાવું. 


અત્રાઘ અસુકમાસે અસુકંપક્ષે અમુકતિથો અમુફવાસરે 
મમ દેહશહદ્ડિસિદ્ધયધે પ્રાતઃરતાતમહું કશિષ્યે? 
એ પ્રમાણે નાદી, આચમન કરી, ધોયેલું વતન અથવા અખે- 
ટિયું પહેરવું. ---*--- 
સૂર્યોપાસન 
પ્રથમ પૂજનસામપ્રી પાસે લઇ, તિશ્રિતપણે દલે અથવા ઊનતા 
આસનપર પૂર્વભણી મુખ રાખી પલોંડી વાળીને મેસતું, ( પ્દ્યાસત 


સહે 





સર્યોપાસન _ . પ 
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જ સ્વસ્તિકાસત આવડતું હોય તો તે આસન વાળાતે ખેસવું, ) પછી 
કેશવાય નમઃ; તારાયણાય નમઃ; માધવાય નમે! એ ત્રણ 
મંત્રો ખોલી, ત્રયુ વાર્‌ આચમન કરી, ગાવિદાય તમ! એમ કહી 
જમણા હાથતી હથેળી ધોઈ નાંખવી. પછી વિષ્ણુવે નમ! એ મંત્ર 
બોલી બે આંખોએ જલતે સ્પર્શ કરવો. તે પછી સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીએ 
નીચેતો મંત્ર ખોલીને પોતાને ફપોલે કૅમૃતો ચાંલ્લો કરવેઃ-- 

ર્માસપર્ણા' સાવિત્રી; વૈદેઈી દ્રૌપર્દા ચ સે; 

સોભાગ્યાય નમસ્ટૃત્ય; ડુકુમ ધાર્યામ્યહમ્‌ 

વિધવાસ્રોએ શ્રીશિવાય નમઃ એ મંત્ર ખોલી કેરી વિભૂતિ- 
નો અથવા જલતે। પોતાના કપાલમાં ચાંલ્લો કરવો, અથવા ત્રિષુંડૂ 
કરવું, 

પછી ડાખા હાથમાં જલ લઈ પુતાતુ માં તત્સવિતુર્વરેણ્યમ્‌ 
એ મેત્ર ખોલી, જમણા હાથનાં આંગળાંવડે કિંવા ફૂલવડે પોતાના 
શરીરપર તથા આસનપર માજેન કરવું. ( થોડું પાણી છાંટવું. ) તે 
પછી નીચે ખતાવેલી રીતે તરણુ પ્રાણાયામ કરવા-- : 

પ્રથમ આંખે મીચી, મૌત રાખી, જમણા - હાથતી છેલ્લી મે 
આંગળીઓથી ડામું તાક દમાવી રાખી, નમે! ભગવતે શ્રીસર્યાય 
એ મંત્ર એક વાર્‌ બોલતાં જમણી નાસિકાથી પવન અંદર ખેંચવે, 
પછી જમણા હાથના અંગૂઠાથી જમણું નાક પણુ દબાવી દઇ ઉપરનો 
મંત્ર ચાર વાર કે પોતાની શક્તિપ્રમાણે મતમાં ભણી રહેતાંસુધી તે 
અંદર રોકવે।, તે પછી ખે વાર્‌ તે મંત્ર મતમાં ખોલતાં ડાખી નાસિકા- 
ચી ધીરે ધીરે રેકેલો પવન બહાર કાદવ. આ એક પ્રાણાયામ થયે. 
એવા ત્રષ્યુ પ્રાણાયામ કરવા. 


દ સ્રીઓનું તિયકર્મે 
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ઉપ પ્રમાણે ત્રણ પ્રાણાયામ કર્યાપછી અત્રાદ્ય અસુકમાસે 
અમુકપક્ષે અમુકંતિથો અમુકવાસરે મમેપાત્તદૃર્તિક્ષયદ્રાસ 
શ્રીપરમેશરમીત્યધે શીસધોપાસનમહું ફરિષ્યે એમ ખેલી સંકલ 
કરવો, યારપછી ઊભાં થઇ નીચેનો મંત્ર ત્રણુ વખત ખોલી શ્રીમૂર્ય- 
નારાયણને પાણીતા શ્રણુ અર્ધ્ય આપવાઃ-- 
નમેસ્તુ સર્યાય સહંસભાનવે, 
નમોસ્તુ વૈશ્વાનરજાતવેદસે; 
ત્વમેવ ચાર્ધ્ય પ્રતિગૃહણુ દેવ, » 
રેવાધિદેવાય નમે। નમસ્તે. 

એ ગ્રેમાણે અર્ધ આપી તે અધ્યના જલતે! ખે આંખોએ 
સ્પર્શ કરવે।. 

પછી નમૈ। ભગવતે શ્રીસૂર્યાય એ મંત્રતાો એક સે! તે આદે 
વાર્‌ અથવો યથાશક્તિ જપ કરવો. પછી મ્રીમુર્યતારામણુતે ખે હામ 
જોડી નમસ્કાર્‌ ફરવે, 

તે પછી અતેત શ્રીસર્ચોપાસતકમેણા શ્રાંભગવાંન્‌ 
પરમેશ્રઃ પ્રીયતાં ન મમ એમ ખેલી આચમતીમાંનું જલ તીચે 
મૂકી સર્થોપાસત સમાપન કરવું. 

આવી રીતે સાંજે પણુ સૂર્યોપાસન કર્યું. 

ત્યારપછી પોતાના પતિ, સદ્ચુર, દેવે, બાહ્માણુ અતે પોતાનાં 
સાસુસસરો તથા ધર્‌માં જે કોઈ શહ હેય તેમતે ખે હાથ જેડી, તે 
ભૂમિપર મૂકી, તે પર્‌ માથું રહે તેમ નમી, પગે લાગવું. એ પ્રમાણે 


પ ક કરવાથી આયુષ્ય, વિદ્વા, કીતિં અને શરીરભલતી 
વૃદ્ધિ પ્રાય છે 





ણટગગઝાનતાુઈઝનણઝત ઝડ, 





0પેયશ 
ધર્મ, અયે, કામ અને મોક્ષ ચારે (લતે'આપનાર તથા દારિદ્રય, 
દુ:ખ, શેક, રોગ અને ભયને મટાડનાર જધયતનું સધવા કે વિધવા આએ 
ત્રદ્દાપૂર્વક નિત્ય અવુંષ્ાત કરવું, ધર્મશાર્મમાં મહષિએએ જ્પયતનું ને 
સ્વાપ્યાયનું માહાત્મ્ય બહું બહુ પ્રકારે જણાવ્યું છે, માટે તેવી સિદ્ધિસાક 
સુગ આીએએ નિસ અથેની સમજ્સાથે શ્રીમદ્શગૅવદ્‌ગીતા,કશ્રીવિષ્ણુ- 
સહંસ્નનામ કે શ્રીશિવમહિમ્નસ્તોત્ર આદિને અનુકૃલતાપ્રમાણું પાઠ કરવો. 
સૌભાગ્યવતી સખ વિશેષમાં સતીગીતાને અર્થના મજૂસાયે પાદ 
કરવો, ને તે ન બતે તો યથાશક્િ ભગવભ્મરણુ કરણું, અથવા 
શ્રીશિવાય નમઃ એ પંચાક્ષરમેત્રતા યથાશક્તિ જપ કરવો. 
શ્રીશિવષૂજત 
આગળ ખતાવ્માપ્રમાણે ખેસી, આચમનતપ્રાણાયામ કરી, 
ગત્રાધ અસુકમાસે અમુકષક્ષે અમુકતિથો અમુકવાસરે 
શ્રોશિવપૂજતમણું કરિપ્યે એમ મોલી,-સંકલ્પ કરી, શ્રીશિવાય 
નમ: એ મેત્ર ભણી શ્રીશોકરતે સતાન કરાવી, એતો. એ મંત્ર ભણીને 
અનુંકમે ચંદન, પુષ્ય, (લ, ધૂપ, દીપ અને નંવેલ અર્પણુ કરવાં. પછી 
પાનસોપારી તે દક્ષિલા અષેભુ કરી શ્રીશિવાયં નમઃ એ મૈત્રતી 
દશ કિવા એક માળા ફેરવવી, કદાચ. તેટલું ન બતી શકે તે! દશ 
વાર તે મંત્રતો જપ કેરી પછી તીચે પ્રમાણે ખેલી આચમનીમાં 
લીધેલું જલે તીષે. મૂકવુંઃ:-- 
. ભતત શિવપૂજનકર્મણા થૌસદાશિવઃ પ્રીયતાં ન શમ, 
ટપુત્યપાદ મહારાજ થીમન્‌ નશુરામશર્મો-પ્રણીત શ્રીસરલામીકા- 
વાળાં ભગવદ્‌ગીતા એને નિત્ય પાદ કરવામાં વિશેષ ઉંપપે ગી છે. 


૮ સઓનું નિત્મકર્મ , 
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'શ્રીવિષ્ણુપૂજન 


" વૈષ્ણુવધેમ પાળનારી અખાએ ગુષોપાસતમાં બતાવ્યાપ્રમાણે 
આચમનપ્રાણામામ કરી, નીચે પ્રેમાણે ખોલી, સંકલપ કરવે:-- 
' અત્રાવ અગ્ુકમાસે અગુકપટ્ને ઞગ્રુક્તિમૌ અમુકવાસરે 
શ્રીવિષ્ણપૂજનતમહું કર્પ્યિ, 
તે પછી નસે! ભગવતે વાસુહેવાય એ મૈત્ર ખોલી ત્રૌવિષ્ણ- 
ભગવાન્‌તી પ્રતિમાને સ્નાન કરાવી, એને એ સંત્ર ભભી અવુકમે ગંદન, 
પુષ્પ, તુલસી, ધૂપ, દીપ, નેવેઘ, મુખવાસ, દક્ષિણા, આરતિ અતે 
નમસ્કાર આદિથી પૂજન કરી, નમે! ભગવ વાસુદેવાય એ મંત્રતો 
૧૦૮ વાર કિંવા ૧૦ વાર જપ કરી પછી તીચે પ્રમાણે બોલી ઉત્તર- 
સંકલપ કરી વિષ્ણુપૂજન પૂણુ કર્વું:-- 
* અતેન વિષ્ણપૂજનકર્મણા ગ્રીમણુવિષયુઃ પ્રીયતાં ન મમ 





શ્રીસદગુસપૂજન 


સાધકરીએએ પાતાના આસતપર પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમનં- 
પ્રાણાયામ કરી, તીચે પ્રમાણે બોલી, પ્રથમ પોતાતા શ્રીસદ્ગુરન! 
પૃજનનો સંકલ્પ કર્વો:-- - 

અત્રાદ્ય અમ્ુકમાસે- અમુકપદ્લે અગુકતિથો અખુકવાસરે 
મમ ત્તિવિધરુઃખાતામાત્યેતિકનિવૃત્તિપૂર્વકસશ્ચિદાનેદક્વૅરૂપ- 
સાક્ષાત્કારટ્રારાખ મઉ વરેમદનાડે શ્રોચદ્મુસ્પૂજ્નમહં 
કશિ્ષ્ચિ, 

' તે પછી નીચેઃપ્રમાણે બોલી શ્રીસદ્ચુરપરમાત્માનું ધ્યાન કરું;-- 


થીસદ્યુસેપૂજન તથા નિસદાન હર 


બ્રહ્માનંદ પરમસુખદં જલ સાનમૃતિ કંઠાતીત ગઃ ગગનત- 
સટ્ટા તત્ત્તમસ્યાલ્લિક્યમ્‌ ₹ એડ નિત્યે વિમલમચલે સર્વધી- . 
સાક્ષિભૂ્ત, ભ્ાવાતીતં ત્રિગુથરહિતે સદ્ઝડું ત નમામિ. 
તે પછી -થ્રાસદગરતી પ્રતિમાનું (ભીનું) અયવા પાદુકાઓનું . 
શ્રીસદ્મુજેપરમાત્મતે નમઃ એ મત્ર ખોલી બોલીને અવુકમે સ્નાન; .' 
ચંદન, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, નેવેઘ, મુખવાસ, દક્ષિણા, આરતિ અતે 
નમસ્કાર આકહ્િથી પૂજન - કરી, નીચે પ્રમાણે બોલી કે 
જલ મૂકી સદ્‌ગુરપૃજન સમાપ્ત કરવું. 
અતયા પૂજ્યા મોસ૬ ુશ્પરમાત્મા ત્રીષતાં ન મમ? 
, નિત્યદાન 
કરેલા દાનનું, ફૂલ આ લોકમાં ને પરલોકમાં સુખરૂપે પ્રા થામ 
છે માટે ધમેશીલ સ્રી પ્રેતિદિન પોતાના ધરતી સંપત્તિઅતુસાર , 
દ્વ, વસ, અત્ર, (લ કે જલ આધ્નિં દાન કરેવાતો તિય નિયમ 
રાખવો, કારણુકૅ દાન ન કરવાથી _ દ જિયાદિ દુ ખોતે પ્રામ થક 
અંતે અમદ્ગતિ. પામવી પડે છે, . માટે પ્રત્યેક ગૃહસ્થ સ્રોએ એડે 
પ્વિસ દાત આપ્યાવિના રહેવુ નવિ. કડ 
બાને. પહેરે ક 
.: એરીતે પ્રહકાલનાનિત્મતિમથી પસાર બીજ 'પહેરમાં પૂકળ- , 
નૉ. હમાં, રાંધવાનાં, મદાર વાષરવાનાં, પાણી ભરી લણવાનાં, અતે : 
જક શરી મૂકતાં જે જેજે પાત્રો હોમ તેતે, સઘળાં માંજી ઊટકી-સ્વષ્છ ; 
કરલા. શરદ જય «ડા. વના, ગામથી 'ગાળીતે ભરવું) પછી . ત્રિ: 
ન.ખતે તો. પૂનમ; ; અમાંસ, સવવાર,.. ઉશયામ ડે. ખીજ ફો . 
ર 
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પર્વઉત્સવના દસા હેય ત્યારે તથા જનોઈ રૃ કટિ ચિ 
પ્રસેગના દિતિસોમાં સુવાસિની સ્રીએએ ધરના ઉંબરાઆગળ તથા 
આંગણામાં છાણુમારીથી લિંપી, રંગની વેલે। કાટી, અગરબત્તી ગુગળ કિંજા 
કાઇ સુવાસિત વસ્તુનો ધૂપ કરવો. તેમ કરવાથી તે ઘરમાં આધિવ્યાધિનો 
€૫૮વ થતે। નથી, ને લક્ષ્મી તેમાં નિરંતર વાસ કરીને રહે છે. પછી રસોઇ 
કરવાસાર વીણીઝાટક!ી સ્વચ્છ ફરેલું અન્ન, બળતણ, પાણી તથ્રા ખીજ 
નેઇતાં સાધનસામમ્રી આદિ આગળથીજ પોતાની પાસે લઇને 


રસોઇ કરવાના કામમાં પ્રૃત્ત થવું. સ્થિર ચિત્તે સાવધાતતાપૂર્વક 
પ કરવી. રસોઇમાં સ્વાદ આવવો એ એ રસોઇ કરનારના હાથમાં 
. તાપ સાધારણુ રાખવો, બહ થોડો નહિ તેમ વધારે પણુ નહિ. 


પી માણુસોનાં આરોગ્ય તથા જવનનો આધાર તે સર્સેોઇપર છે 
એ રસાઇ કરનારે સ્મરેણુમાં રાખવું. રંધાતા કે રંધાઇ ગયેલા પાકનાં 
વાસણે। ઊધાડાં રાખવાં તહિ. રસોઇ કરતાં ખરી અગત્ષવિના વારવાર 
બહાર જવું કે સ્પશે ન કરવાયોગ્ય પ્રાણિપદાથેનો સ્પશે કરવો નહિ. - 


મસોતાં ધોયેલાં વાપરવાં, ને રસોઇ કરતાં અકળાવું કે ઊતાવળાં 
થવું નહિ. 





સુવાસિની સ્રીએનું વિશેષ કર્તવ્ય 

ઉત્સાહપૂર્વક સાવધાનપણે રસોઈ કરી રહ્રાપછી પોતાના 
સ્વામીને જમવા ખેસવાસારં પાટલે ગોઠવી, જમણે પડખે ઉપપાત્ર- 
(પવાલા)સહિત મોડું જલપાત્ર મૂકી, રંધાયેલી સામમ્રી સ્વચ્છ સુ- 
શેભિત પાત્રમાં પીરસવી. પીરસવાનો વિધિ આ પ્રમાણે છેઃ-શાક અથાણં 
ને ચટણી આદિ વ્યંજન પદાર્થો પાત્રમાં જમનારના જમણા હાથભણી 
રહે તેમ; ને પરી, રોટલી, લાડુ, ડંસાર્‌ અને શિરે! તથા બીની પડવાન્ન 
આદિ ભદ્ષ્યભોજ્ય પદાર્થો ડાબા હાથભણી રહે તેમ મૂકવાં, ને લાત 
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પાત્રની મધ્યે તે તેમજ દાળ, કલી, દૂધપાક, શીંખેડ, રસ શે 
શી વગેરે લેલ્ર પદાથો પણુ જમણા હાથભણી મૂકવા, તે પછી નમ! 
ઝાંતાય સર્વદેવાશ્રયાય એ મંત્ર બોલી સૌભાગ્યવતીએ પોતાના 
પતિનું ચંદન, અક્ષત અતે પુ"પથી પૂજન કરવું. 

વૈશ્વદેવ 

સધવા તથા વિધવા સ્રોએએ પોતાના ઘરમાં જે કોઇ પુસ્ષ 
ચૈશ્વદેવ કરે એમ ન હેય તો આ પ્રમાણે વૈશ્રદેવ કરવેઃ-- 

દર્ભાસનપઃ પર્વાભિમુખે ખેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, નીચે 
પ્રમાણે સંકલપ કરવે।ઃ-- 

અત્રાદ્ અમૃકમાસે અમુકપક્ષે અમુકતિથો અમુકવાસરે 
મમ ગૃહે પૈચસૂતાજનિતસડલ દાષપરિહારપૂરવેકશ્રીપરમેશ્રર- 
પ્રત્યે વૈશ્વદેવાખ્ય કર્માહૈ ડરિષ્યે. 

તે પછી જે અમ્નિથી રસેઇઇ કરવામાં આવેલી હોય તે અભિને 
કુંડમાં સ્થાપી, ચંદત અક્ષત અને પુષ્પથી પ% કરી, પવિત્રતાથી રસોઇ 
થયેલી હેય તો ઘીવાળા ભાતની, નહિ તો કાચા ચોખા ધોધ ઘીવાળા 
કેરી તેતી, તીચેતા પાંશ્ર મંત્રો ભણી, પાંચ આ$ુતિએ આપવીઃ-- 

ભ્રહમણે નમઃ; પ્રળાપતયે તમ, ગૃહાભ્યો તમઃ, કરયપાય 

નમઃ, અતુમતયે નમઃ ॥। 

એ રીતે હેમ કરી, દેવને નેવેદ્ય ધરાવી, તે રંધ'મેલા અત્માંથી 
ગોમ્રાસ, (ગાયનો ભાગ,) શ્વાનમ્રાસ (ઉૂતરાતો ભાગ) અને વાયસભલિ 
(કાગડાતો ભાગ) કાઢી, તે સમયે' જે કોઇ ક્ષુધાર્ત (ભૂખધી પીડાતો) 
અતિથિ આવી મળે તો તેને ઉત્સાહપૂર્વક જમાડવે।, જો તે અતિથિતે 





7૫૭ 


૧ર્‌ સ્રીઓનું નિયમ 


રાંધેલું અન્ન ખપે તેમ ન હોય તો તેને સે ક અન્ન ન. 
તે પછી તીચે પ્રમાણે ખોલી, જમણા ઠાથમાંનું કે દો 
જલ નીચે મૂકી, વેશ્વદેવતી સમાપ્તિ કરવી:- 
અતેન વૈશ્વદેવા'ખ્યેન કર્મણા શ્રીપરમેશ્વ?ઃ પ્રીચતાં ન મમ 


ભેોજનવિધિ 


પીર્સાયેલા પાત્રને થોડા જલથી પ્રેક્ષણ કરી તેમાંથી ભૂપતયે 
નમઃ, ભુવનપતયે નમઃ, ભૂતાતાં પતચે તમઃ એ ત્રણુ મૈંત્રો 
જી. ત્રણુ વાર્‌ થોડું થોડું અન્ન ભોજનપાત્રની બહાર સંમુખ મૂકી, 
એક વાર્‌ આચમત કરી, ખે આંખેએ જલતો સ્પશ કરી સ્થિરતા- 


થી જમવું, “ન 
ત્રીને પહેરે 
ભોજન કર્યાપછી એહાં-અજીઠાં-વાસણુ તથા જલપાત્ર આદિ 
માંજ ભોજ્ન કરાયેલા સ્થલતે તથા ચૂલાને લિંપી, શુદ્ધ કરી, દિવિસ- 
નાં જે જે અગલનાં કામે હેય તે તે સંભારીને કરી લેવાં, ને તે 


પછી નિશ્રિત થઈ પીતિપૃવંક ધણા ઉત્સાહથી પોતાને જેમાંથી 
સદ્બોધ મળે એવાં પુસ્તકો જેવાં કે થશ્રીયોગવાસિટ્મહારામાયણુ, 


શ્રીવાલ્મીકિરામાયણુ, મણિરત્નમમાલા, ભામિનીભૃષણુ, સાવિત્રીચસ્ત્રિ 
કિવા ખીછ સતીએનાં ચરિત્રે તથા મહાનુભાવ પૂન્મપાદ મહાત્મા 
શ્રીમનતયુરામશર્મા-પ્રણીત શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાની સરલા તથા રહસ્યપ્રદીપિકા 
ટીકા, સદુપદેશદિવાકરનાં કિરણો, સુબોધકલ્પલતા, સ્વાભાવિકધમ, મતુષ્યન 
મિત્ર, પ્રશ્નોપ્તરરૂપે વિવિધ ઉપદેશ, યોગકોસ્તુભ, પરમપદમોધિની અને શ્રી- 
ઉપદેશમ્રંથાવલિતા સમપ્ર અંકે, તેમજ તેથી જે પોતાની ખુદ્દિ વિશેષ 
સક્ષમ હેય તો શ્રીપાતંજલયેગદર્શન, શ્રીવેદાંતદર્શન, શ્રીસાંખ્યદરીન, 
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ચોથા પહેરું તથા સારંકાલતું ને રાત્રિનું ટંતૃ્વ્વ ૧૩ 


અને શ્રીઉપનિષદો ઇત્યાદિ પુસ્તક તિ નિયમ રાખીને લક્ષમપૂર્વ 
લાંચવાં. વિષયવાસના વધારનારા શુંગારી મ્રૅથો કદીપણુ વાંચવા નહિ. 


ચોથા પહેરતું તથા સાયંકાભનું કતેવ્ય 

દિવસના ચોથા પહેરમાં ધરમાં રહેલાં વસ્તા તથા વાસણે। વગેરૈતી 
મોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી, સાર્યકાલ થતાં સત્વર પવિત્ર થઈ, ઘીને! દીવો 
પ્રકટી, રીધા જ્યોતિઃ પરં બ્રહ્મ, દીપે જ્યોતિજેનાર્ટનઃ; દીપે 
ઉરેલુ મે મે પાપ; સંધ્યાદીપ નમોસ્તુ તે? એ મંત્ર ખોલી, દીવાની 
પ્રાથના કરી, નમસ્કાર કરવો, ને તે તે પછી ઘરમાં જેધતા પ્રકાશમાટે 
તેલ આદિના ખીજ દીવા પ્રકેટવા. તે પછી આચમનપ્રાણાયામ કરી 
શ્રોશિવાય નમઃ ॥ એ મંત્રનો મો જપ કરવો. દીવે 
દક્ષિણુદિશાભગીના મુખે મૂકવા નહિ. 


રાત્રિનું ફતવ્ય 
રાત્રિએ પહેલા પહેર્‌માંજ ભોજન થઈ જાય તેમ કરવું, તે એડ 
વાસણ તુરત માંજ નાંખવાં, પણુ વાસી રહેવા દેવાં નહિ. તે પછી 
સ્વચ્છ સ્થળે ઉત્તરદ્શાવિના ખીજ ગમે તે દિ રાભણીના એ!સીકાએ 
સૂઇ રહેવામાટે પલંગ કે પથારી પાથરી તેયાર કરવાં, ને તેતી પાસે 
'જલપાત્ર તથા પ્રાતઃકાલમાં ઊડી વુર્ત દર્શન કરવામાટે પોતાના 
સ્વામી, સદ્ગુરુ કે ઈશ્વરતી ૪છખી અતે અતુકફૂલતા હોય તો યેગ્ય 
સ્થલે બળતો દીવો રાખો, રાત્રિના ખીજ પહેરમાં રાગદેષમાં ગુંથાયેલા 
પાતાના ચિત્તને પતિસેવાથી શાંત કરી, પવિત્ર થઇ, શ્રીપર્માત્મરૂપ 
'પતિતું સ્મરણુ કરતાં નિદ્રાવશ થવું. વિધવાએ શ્રીપરમા(માનું 
ભજતકીર્તન કે સ્મરેમ્ધ્યાન કરી થ્રીઈશ્વરતું તામસ્મરણુ તથા પ્યાન 

કરતાં તિદ્રાવશ યવું. ---૦--- 
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૧૪ સ્રીઓનું નિત્યકમે 


કુમાર્કાએના ધમે 

કુમારિડાએએ પોતાને જન્મ આપનાર, તથા ધણા કખ્ટે પાળાપોષી' 

ઊછેરી મોઢાં કરી, વિદ્યા, વિવેક, વિચાર અતે વ્યવહારી જ્ઞાનતું 
શિક્ષણ આપી નિરંતર ભલું ઇચ્છતાર્‌ માતાપિતાવિષે ધણા પ્રેમથી 
પૂન્યભાવ રાખી ક્યારે પણુ તેમતી આજ્ઞાનો ભંગ ન કરતાં પોતાનાથી 
બનતી તેમતી સેવા કરવી, તથા તેમને પોતાના કામકાજથી અને વતનથી 
સંતોષ આપવો, પણુ તેએ! દુભાય તેવું વતન કદાપિ કરવું નહિ. 
નિત્ય પ્રાતઃકાલ થતાપહેલાં ઊઠવું, તે આંખો તથા મોં ધેઇઇ, ઝાડે જંગલ 
જ આવી, દાતણ્‌ કરીતે નાહાવું, ટાઢવી ત્રડતુમાં પણુ કે! દિવસ 
નાહાવામાં આલમ્ય કરવું નહિ. માથાના વાળ જૂએ। પડે એવા મેલા નહિ 
રાખતાં નિત્ય એઓળીચેળી સ્વચ્છ રાખવા. લૂગડાં મેલાં તથા પરસેવાથી 
ગંધાતાં નહિ રાખતાં ચે'ખખાં રાખવાં. પ્રતિદિનિ નાહાયાપછી પવિત્ર 
વસતો પહેરી સુર્યનારાયણુને, ધરમાં શ્રોત કે સ્માર્ત અમ્નિ હોય તે 
અમિનારાયભતે, અતે દેવ હોય તે દેવને પ્રણામ ( તીચે બેસી ખે 
હાથ જેડી ભ્મિપર રાખી તેપર માથું મૂકી પગે લાગવું તે ) કરી 
માતાપિતાને ને ધરમાં બીજાં કેઇ ૨ હોય તો તેમને તથા મોટા 
ભાઇ ભોજા અને મોટી ખેતતે પ્રણામ કરવે!. પોતાને ધેર માતા- 
પિતાના પૂન્ય ગુરુ કે કેઇઇ પવિત્ર મંત સાધુ અથવા બરાહ્મણુ આવે 
તા તેમને પણુ પ્રણામ કરવો, તે પછી પોતાની માતાને પૂછી ધરમાં 
સંજવારી કાઢવાનું, વાસણુ માંજવાનું, દાળચાખા વીણુવાનું, લેટ 
ચાળવાનું, પાણી ગાળવાનું કે એવાં ખીજ જે જે ધરતાં અગત્યનાં 
કામે! પોતાન થી ખને એવાં હેય તે સાવધાનીથી ફરવાં, ને જે કામ પોતાને 
ન આવયતું હોય તે કામ શીખવાનો ઉત્સાદ રાખી બતાવ્યાપ્રમાણે 
ચિત્ત રાખીને કરવું. રસોઈનું કામ પણ થોડું થોડું પોતાની માતાતી 


મુમારિકાએ!ના ધર્મે ૧૫ 
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અત્રવા રસ્રાઇ કરનારતી પાસે બેસી ઉત્સાહ રાખી શીખતાં રહેવું, 
ને પોતાને આવડેલું રસોઇતું કામ કરવાને જ્યારે પ્રસંગ આવે વારે 


ધીરે રહી, સાવષેતી રાખી, પહેરેલું લૂગડે સેકોરી, શરીરે દઝાય નહિ, 
ને રાંધવાતી વસ્તુ દાઝી કે બળી જય નહિ, તેમજ તે કાચી કે પાણી- 


પોચી રહે નહિ, તથા તેમાં મીઠું, મરચું, હળદર આદિ મશાલેો 
જેઇતોજ પડે, પણુ વધુએછે પડે નહિ એમ લક્ષ રાખીને રસોછનું 
કામ કરવું, જેમાં પોતાને સમજણુ ન પડે તેમાં આગવું ડહાપ'ુ ન 
કરતાં પોતાની મા કે કોઈ વડીલને પૂછીને કરવું. જે બાળકીએ! 
નાનપણુમાં આળસુ થઇ ધરના કામકાજમાં ને રસે!ઇના કં'મમાં 
અણુશીખાઉ રહે છે તે મોટપણુમાં બહુ દુઃખી થાય છે, ને જે તે 
કામમાં કુશળ હોય છે તે સૌનિ વહાલાં થઈ માન પામે છે. ડાહી 
કેન્માએએ રસાળ કે રોતડ સ્વભાવ રાખવો નહિ. જમવામાં ભૂખ- 
જેટલું જમવું, પણુ સ્વાદીઆ પદાર્થો હેય ત્યારે બહું જમાય, ને 
ર્વાદવિતાના હેમ ત્યારે ભૂખ્યાં રહેવાય એવી કુટેવ રાખવી નજિ. 
પોતાના ધરમાં જે ર્‌ધાયું હોય તેજ નિરાંતે ખેસી ભૂખપ્રમાણે જમવું, 
પણુ તે પછી આખો દ્વિસ જે હેય તે કાચૅકોર્‌ બુકવાતી રેવ ન 
રાખવી, કેમકે તેથી શરીર બગડે છે. બહું ખાટા, બહું ઊન!, બહુ 
તીખા, બહું ગરમ અને ન પચે એવા પદાર્થો ખાવા નહિ, કારણકે 
તેથી અથણુ, ઊધરસ, તાવ, સળેખમ, ખસ, આંખો આવવી કે 
“માથુ દુઃખવું ઇસાદિ રોગ થંવાથી દુઃખી થવું પડે છે. સારં સારે 
ખાવાની, લાલચુપણાની, ધરમાંથી છાતુંમાનું ચોરી ખાવાની જે 'બેકલું 
ખવાતી કુટેવ પણુ રાખવી નહિ. માતાપિતા જે કાંઈ ખાવાપીવાતી 
કે એલવાપહેરવાતી વસ્તુ પ્રેમથી આપે તેમાં એણુંવધતું માતી 


રીસાવું નહિ. ઘરનાં માણુસો જમી રહ્રાપછી એડું કાઢવાના ઢામમાં 
તથા અખોટ કરવાના કામમાં પણુ પોતાની માને બને તેટલી મદ 






કૃદ્‌ સ્રીગાનું નિભક્રમે 


પન્ના ૧. ૪૧૧૦૮૦ મ 


“ચ્ાપવી. કુમારિકાએએ કેઈ સદાગરણી શાંત અને ધમેંદ જી- 
શિક્ષક અથવા તેવાજ કે!ઇ ૬૬ પુરષશિટ્ષકંષાસથીઃ દેશભાપાનું, 
( ગુજરાતીનું, ) ધર્મભાયાનું ( સરકૃતનું ) અને બતી શકે તો 
રાજભાષાનું ( કગ્રેજનું ) ઉપત્નોગજેટસું સાન અવશ્ય મેળવવું, અને 
તેવી સાથે ભરવાતી, [શવવાની, .ગુંશવાની અને ચિત્રતી કળાએ પણુ 
શીખવી નેઇએ, તેમજ આરોગ્યના ( રારીરને નીરોગ રાખવાના ) 
નિયમો પણુ સારી પેઠે જણુવા ન્નેઇએ. ગે રતિ કુમારિકાઓએ 
વિલાકળાએના .સાનસાથે સાધારણ ધમેતીત્તિનું સાન પણુ અવશ્ય 
મેળવવાનું છે. પોતાનો ને પાગા સૌનો જવ સરખો જણી કોઈ 
નાતામે(ટા પ્રાણીને દુ:ખ દેવું કે મારવું નહે. જેનું દીટું કે સાંભળ્યું 
હોય તેવુંજ ત્રધધટ કર્યાવિના સાચું જોલનું. વિનાખપે બહુ 
“બોલવાની, તોછડા કે ભુંડા શબ્દો બોલવાની, ભુ ધાંયો કાદી કે 
છણુકાછાકેઢા કરી ખોલવાની, અને ચાડી ખાવાની ટેવ રાખવી નહિ, 
,પંણુ ખપજેટલુંજ નરમાશથી માંડી વાણીમાં બોલવાની ટેવ પાડવી. 
હલક વસ્તુની પણુ ચોરી કરવી નહિ. નિરંતર પવિત્ર રછેવું. ન્યાં 
ખેલતમાસા કે ભવાઈ થતી હોય તથા જ્યાં છોકરાએ રમતા ગાતા 
% હસતાળોલતા હેમ સાં 'જવું બેસવું ક્રે લેલાં પખ્યુ રહેવું નથિ. 
નદી તલાવ કે વાવકૂવાપર એકલાં જવું નહિ, ને જવું પડે તો શરીર 
સંભાળવાનું ભૂલવું નહિ. પોતાના જેવડી જે બાળાએ હષ તેમની 
સાથે બેસવું, રમવું, ભણુવું કે ગાવું, પણુ તેવો પ્રસંમ છોકરાએસાથે 
પાડવો નહિ. જે કન્યા ઉંચા મુળની, ઉંચી જતની, તેમાં પણુ ડાહી, 
શ્ાંતસ્વભાવનૌ, સાસ ગુણુવાળો, સારી આવડવાળી, સારી સમજવાળી, 
ને સારી ચાલનો હોય તેનોજ સંગ કરવો, તથા બેનપણું બાંધવું, પણુ 
જે નીચી જાતની, ઉદ્ધત, ઉછાંઈળી વદકારી, આળસ, નિલેજજ, $ુરા- 
ચારી અને દુગુણા હોય તેનો મંગ કે બેનષણં ર[ખથું નહિ. કુમારિકા- 


_ ઉંચા ફેશની વુ એના ધર્મ ૧૪૭ 
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એતે કરવામોગ્ય જે જે તરતો શૌરીપૂજા, (ગૌરની પૂજ) ગામત્રત, 
તુધસ્રીત્રત, ચાંહ્ાત્રત, પ કે સોમવારનું લત તથા 'શિવપાર્વતીનું 
વ્રત હોય તે તે પેતાના દેશાચાર કે કુલાચારપ્રમાણે માતાપિતા: 
અથવા ધરના કે!ઇ વડીલતી આજ્ઞા લઇને કરવાં, ગોરોના દિવસોમાં: 
'ટલીક અણસમજુ છે[ડીએ ભેગી થઇ નિર્લન્જપણે ન ખોલાય એવદ 
લુડા શબ્દો ખોલે છે, ફુટે છે, તે ફેટાણાં ગાય છે, જેથી એવાં તીથ 
કૃત્મથી તેમના ગોરેના વ્રતના પુણ્યકર્તાં પાપ બહું વધી જાય છે 
તેથી ગોરીમાતા પણુ તે પાપી અતે દુષ્ટ કન્યાએ ઉપર બહુ કેપ પામી. 
તેમના પાપકર્મતું દલ આપી તેમને બહુ દુઃખી કરૈ છે, માટે તેમ ના 
વતવું. ગોરોતા તથા ખીજ કેઈ ત્રતઉપવાસના દિવસોમાં ટાહે પાણીએ 
નાહાવું, એક વાર્‌ ખાવું, પથારીએ સૃવું, સાચું ખોલવું, ને તિયમ- 


પમાણે સાંજસવાર પવિત્ર થઈ ત્રતના દેવનું પૂજન કરવું, તથા: 
પોતાની સારા આચરણુવાળી ખેનપણીઓસાથે થીશેકર, શ્રીવિષ્ણુ, 


શ્રીચર્ય, થરીગણુપતિ, શ્રીલક્ષ્મી, શ્રીસરસ્વતી અને શ્રીપાવેતીજતી 
મ્તુતિ અથવા પવિત્ર સતીઓનાં ચર્ત્રિતી ગરખીએ કે કીતેનો 
ગાવાં, કિવા સારાં ધમેતીતિનાં પુસ્તકો વાંચવાં. પહેરવાએદવામાં ભહુ- 
સાદાઈ રાખવી. સારાં સારાં ધરેણાં કે નવાં નવાં લૂગડાં પહેરભા- 

થી તમે નહિ શેભે। તેવાં તમારા સારા ગુણુ અતે ડહાપણુયી તમે 
પા માટે ખેતા ! જો તમારે સુખી થવું હોય તો ભમાંતાંથી, 
સારા મુણુ અને ર્ાણુપણુ શીખજે. 

ઉ'ચા કુની વહુએના ધમ 

“નેહા; મધ્યા તથા પ્રોણ એવી સર્વ સૌશાભવભી આઓએગ. 
રહાજ્વું એષએ. કેઃ આ શંશીરપર ગ્રથમ કુમારિકસ્થિતિમાં શરીરને ' 
જખ્મ કામદાર સાંતામિતાના મમતતેો અધિકાર  શોવાથી તેયતો 

ન 
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સ્ત્રધીનમાં રહેવાનું ઉવું; જે તેમણે હવે તેજ આ શરીરનો લગન” 
વેલ્રાએ હસ્તમેલાપ કરતાં જમણે! હાથ લઇ પતિતા જમણા હાથમાં 
મૂકી, કન્યાદાન કર્‌, પોતાના મમત્વતો અધિકાર ઊતારી સગાંર્મખંધી 
“અતે સાતિ તથા અમ્નિ આદિ દેવોની સાક્ષીએ પતિના સ્વામિતને 
(ધણીપણાનો) અધિકાર સિદ્ધ કરી આપ્યો છે, તેથી હવે માતાપિતાનો 
-અધિકાર મરી પતિતે અધિકાર થયેલો છે, માટે મારે નિરંતર તેમતાજ 
વશવર્તી થઇ રહેવું જોઇએ, મારં શરીર સ્વામીનું, ને શરીરસાથે તેને 
ગ્રેરનારે મારં મન પણુ સ્વામીનં, તેમજ તે શરીરના નિમિત્તથી પોતાને 
“આવી મળેવાં વસ્રાલંકારે અને ધત પણુ મારા સ્વામીનાં છે, એ 
-અહતિશ સ્મરણુમાં રાખી તન મત અને ધનથી તેએ પાતાના ઉપર 
નિરંતર પ્રસન્ન રહે એવું વવન રાખવું એ કૂલીન વહુએનું કતેબ્ય 
છે. સ્રીએએ પરણ્યાપછી પિતાનું ધર એ પરધર અતે પતિતું ધર 
એજ પોતાનું ઘર્‌ જવું. (તલ કિરણો અને ઉજન્વલ પ્રકાશથી 
લેકેનાં નેત્રને તથા શરીરતે આતંદ આપનાર ચંદ્ર પણ જેવો! રાત્રિ- 
“૨૫ પોતાના ઘરમાં શેભે છે તેવો તે દ્વિસરૂપ પરના એટલે સુર્યના 
“ધરમાં રહી દેખ'તો »તાં શોભતો નથી તેમ પરણેલી ન્ન જેવી 
પોતાના સાસરામાં રહીને શેભે છે તેવી તે ગુણુતા ભંડારરૂપ હેય 
તોપણ પીયર કૈ મોસાળમાં રહેવાથી શેભતી તથી. સ્થાનભ્રણ થયેલા 
રાજા, પ્રધાન કે કોઈ અધિકારી તથા બાહ્મણુ, મેધ, દાંત, કેશ (વાળ) 
અને નખ જેમ શૈભતા તથી તેમ કુલીન સ્રી પણુ પતિના ધરરૂપ 
સ્થાનથી બ્રણુ થધ્તે બાપ, ભાઈ કે મામાતેઃ ધેર રહેવાથી શેભતી 
નથી. સહસ. સદ્ગુણા હોય, પરંતુ પતિવિમુખતાનો ( પતિથી અણ- 
બતાવતો ) એકજ અવગુણુ જે- સીમાં હોય તો તેના સહસ ગુણો 
પૂણુ કેવલ દોષરૂપ મતાય છે, પરંતુ સઠસ દોષો! હેય, ને પતિસેવાનો 


1 
પછ 


ઉંચા કુલતી વહુઓ! ધમ ૧૬ 


# --૫-પ૫૦#-ખ#"ર ૧, / ૧ ઈ-૫ ૫૭૫૫ ૧-૧ .-૧-૨- ૧ “ર ન ૧-૪ સત” ૧4૧0૨0. અતઇ, 


માત્ર એકજ ગ્રુણુ ને તેનામાં હોય તો તે સહસ દોષોને ડાલા 
માણસો ગુણુરૂપ ગણે છે, માટે કયારે પણુ પોતાનો સ્વામી અસંતુણ 
થાય એવું આચરણુ સ્રીએ કરવું નહિ, લમકિયામાં સપ્પદીના કર્મ- 
સમયે વરકન્યા સામસામી સાત પ્રતિત્ઞાએ કરે છે તેમાં કન્યાની 
સાત પ્રતિસ્ાએ નીચે પ્રમાણે હેય છે:-- 
કન્યા વરને કહે છે:-“ હે રવામી ! મે આ મોટું મા 
આપનાથી મેળવ્યું છે, ૧. માટે આપ જે રળી લાવશે! તેમાં હું ધરતો 
નિર્વાહ કરી સંતોષ માતીશ, ર્‌. તેમજ છું નિત આપતી આના 
પાળીશ, 2. તથા હું પવિત્ર થઇ, સારા શણગાર ધારણુ કરી, મન 
વચન અને કર્મવડે આપતી સાથે રમીશ. ૪. દુ:ખમાં ધીરજ રાખનારી 
ને સુખમાં પ્રસન્ન થનારી હં આપના સુખદુ:ખમાં ભાગિયણ છું. આપતી 
આનાવિતા હું કોઈ સ્થળે જા!શ નહિ. પ સુખેયી હું આપતા ધરના 
અધાં કામ કરીશ, સાસુસસરાની સેવા ને બંધુઓને! સત્કાર કરીશ, અને 
«યાં આપ ત્યાં હું તે જ્ય, હું ત્યાં આપ એમ આપતી સાથે એકતાથી 
વર્તીશ, હં પ્રતિસ્ઞાભંગ કરીતે આપને કદાપિ હૅંગીશ નહિ, ને આપ 
પૃણુ મતે હગશે તાહ, ૬ હું હોમયનાદિના કામમાં નિત્ય આપને 
સાહાય્ય કરીશ, તથા ધમ, અથ અને કામમંબંધી કાર્યોમાં આપતા 
મનની ઇચ્છાપ્રમાણે વર્તીશ. ૭ આ મારી પ્રતિસાસોના બ્રાહ્મણ, 
અથિ, દે દેવ, મારાં માતાપિતા અતે સંબંધી વર્તન એ સર્વ સાક્ષિરૂપ, છે- 
સૌભાગ્યવતી સ્રીએ ઉપરતાં સાત પ્રતિસાવચતોતે!, નિય પાઠ 
કરી, તેતે સ્મરણુમાં રાખી, તેવું સારી રીતે પાલન કરવું; પણુ | પ્રતિજ્ઞા- 
જગ થવાય એવું અયોગ્ય આચરણુ સમજુ એએ કદીપણુ ફેરવું તદિ. 
પતિની પ્રસલતામાટે ધર અને ઘરનાં સધળાં સાહિત્યો! સ્વચ્છ 
તયા સુશોભિત રાખવાં; નેં સ્વામીના સાંનિધ્યમાં જૌતાંતું શરીર પેણ 
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ઉદાસીનતા પોતાના સ્વામીને બતાવ નહિ. ધરમાં અન, વસ્ત, વાસ 
જ ધરેણાં વગેરે જે જે ઉપસ્કરે હોય તેતી નિત્ય મંભાળ લઈ ઘટતી 
વ્યવસ્થા કરવી, પણુ તે બગડતાં હેય તો જેઈ રડી એ તો મારાથી 
મોટાં હશે તે કરશે એવી વાટ જેઇ તેને બગડવા દેવાં નહિ. પોતાને 
માથે જે વહીલ હેય તે કામ કરતાં હેય તો તે જેઈ પોતે ખેસી રહેવું 
નહિ, પણુ તેમાં અગળ પડી તેમની પાસેથી વિનયથી માગણી કરી તે 
ક્રમ પોતે ધ્યાત રાખીને કરવું. સાસુ, નણંદ, દેરાણી કે જેઠાણીસાથે 
ક્રામમાટે પરસ્પર ચડસાચડસી કરવી નહિ. પોતાને કદાપિ વધારે કામ 
કરવું પડ તો સહત કરી લેવું, પરંતુ પોતાની શક્તિઉપરાંતતું હેય તો 
તે કામ બતાવનારતે નમ્રતાવ। યુક્તપૃવેક આજીજીસાથે કેહી દેવું. કામ 
જર્વામાં આળસુ સ્રીઓને બેસી રહેવાથી કાંઈ લાભ થતો નથી, પણુ 
જઠરામ્નિતું મંદપણું અન્નપર અર્સચિ, શરોરેતી જડતા ને તેથી મન- 
ઈદ્િનું પણુ ભારેપણું તથા અપ્રફુફિતપણું ઇત્યાદિ દોષોની ૯દ્દ 
શાય છે, તથા સાસરીઆનાં માણુસમાં પણુ તે અ!ખામણી ગણાય 
જે, જે સ્રી કામકાજ કરવામાં છૂરી ( તવરાવાળી ) તથા કુશળ હોય 
છે, ને જેતે કામમાં આગળ પડી જે ફામ કરે છે તો તે સાસરીઆનાં 
સવે માણસેોતે વહાલી થાય છે, તેના ૫ર સો સ્તેહભાવ રાખે છે, ને 
તેની સાથી રીતે પ્રશંસા ફરે છે એટલુંજ નહિ, પણુ કામકાજ કરવામાં 
આવવાથી તના શરીરમાં વ્યાયામથી (અંગકસરતથી ) થતા સવ લાભે 
થાય છે, જેવા કે રકતવાહિતીએમાં લેહી સારી રીતે ફેરી શકવાથી 
આરેગ્યની ૬દ્દ થાય છે, અત્રઉ૫ર સ્થિ વધે છે, તથા જઠરામિ 
પ્રદીમ થવાથી આહારતું સારી રીતે પાચન થાય છે. એમ થવાથી 
મનઇદ્રિયોની સ્વસ્થતા વધે છે, તેમજ નિદ્રાતંદ્રા આદિ દોષો નિર 
થાય છે. શરીર હલકુ થવાયી ચંચળતા વધે છે, બુદ્ધિ બડું નિમેળ 
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ચાય છે, સ્મરણુશુકિતિ વધે છે, માટે પોતાતે કામ કરવાતુ' મળતાં 
તે બતાવતારતે ઉપકાર માતી તે કામ ઉત્સાહથી કરવું, 


 ચંસારમાં સ્રોએને સર્વ સુખના સ્થાનરૂપ તથા સવસ્વરૂપ પોતાને 
સ્વામી છે, માટે તે તેમતે ૫૨મપૂજ્ય છે. તે માટેજ સ્વામીના શરીરને 
પ્રકેટાવનાર, ધણા વાત્સલ્ય તથા પ્રેમપૂર્વક પાલતપે ણ કરતાર, તેને 
'ભવિષ્યના સુખમાટે વિદ્યા, વ્યવહાર અતે ધર્મનાનમાં પ્રવીણુ કરનાર, 
તથા કષ્ટે સંપાદન કરેલી ને વડાલામાં વકાલી ધતાદિ વસ્તુઓને પણ 
પુત્રકરતાં અધિક તહિ માનનાર, પુત્રના દુઃખે દઃખી ને સુખે સુખી 
થનાર, તથા નિરંતર તેતે જેઈ પ્રેમાથ્નુ પાડનાર, અતે અદર્નિશ પોતાના 
પુત્રનું શુભ ચિતત કરતાર, કે જેના બદલામાં જેતાં આખા વિશ્વમાં 
જાદુ મળે નહિ એવાં પોતાનાં સાસુ અતે સસરો તેમતા વિષે અત્યંત 
પૂજ્યભાવ શખી, પોતાનાં માતાપિતાતુલ્ય સ્નેહ રાખી, તેમને કદાપિ 
દુભાવા ન દેતાં પ્રસન્ન રાખીને તેમતી સેવા કરવી. પતિના શરીર, 
ચાતુર્ય, વિદ્યા, જાત, ધર અતે ધતાદિ અલેકાર આદિથી જે જે સુખે 
રીઓને મળે છે તે તે સધળે તે દૃદાતોજ પ્રતાપ છે એમ માતી 
કુળવાન્‌ માતાપિતાની પુત્રીએએ તિમળભાવે સાસુસમરાની યોગ્ય 
સેવા કરવા ચૂકવું નહિ. કદાપિ તેએ તામસી, જાડી ખુદ્ધિનાં, અણુ- 
“સમજુ, ચીડીઆ સ્વભાવનાં, અદેખાં, જૂતા વિચારતાં મ્રામ્ય આચાર્‌ઃ 
વિચાર તથા વતતવાળા ને વદકારાં હેય, તથાપિ ચતુર સ્રીએએ તે 
તે શૃદ્દોના દોષો ન જેતાં પોતાના શાણુપણુથી, વિવેકથી, નમ્રતાથી તથા 
'ખ્ુદ્ધિચાતુયંથી તેમને વશ કરી વા પ્રથમ તેમતા સ્વભાવને મળતાં 
રહી, તેમેતી પ્રીતિ મેળવી લેવી, કે જેથી તેએ પોતાને વિરુદ્ધ 
જણાય નહિ, ચતુર સ્રીએની ચતુરાઈ, વિદ્યા, ડહાપણુ અને સદ્ગુણેતી 
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“ખરી કસોટી રશ થાય છે % જ્યારે પારકાં પોતાનાં કે રી સાસરિયામાં 
પોતાનો સમાવેશ કરી શટાય, તથા વિરૂ્ સ્વભાવનાં શ્રશુરપક્ષનાં 
સધળા માણસોની પોતાના પર પ્રીતિ મેળવી લેવાય, અને સાસરામાંજ 
પોતાને સ્વયેસમાત સુખનો અનુભવ થાય. (હદની સેવા કરનરનાં 
આયુષ્ય, વિદ્યા, કીતિ અતે બલ એ ચારની ભદદ થાય છે, માટે. 
પોતાનાં સાસુસસરો કે ધરમાં કેઈ 9 હોય તેમતી નિત્ય ઘટતી સેવા 
કરવી. સાસુ આદિ 9૬ સ્રીવગતી અગય પડે અંગસેવા વહુએએ 
કરવી, તે સસરા આદિ ૯૭ પુસ્પવશેની અશક્ત સ્થિતિમાં અંગસેવા 
પોતાના સ્વામી, જેટ કે દિયર આદિ પાસે કમવવી,તથા તે સમયે તેમને 
નડતાં બાહર સાધને પામે રીતે પરાં પાયવાં. વૃદ્ધ પુસ્‍્વવગની સેવા 
બેભાન સ્થિતિમાં અન્ય પૃસ્‍્પાને અભાવે જતે ધણ કરવી. પગતી ધુંરી 
દંકાય ત્યાંસુધી વસ્ત્ર પહેરવું. એથી ઉચું તહિ. કાપડ કે ચાળી પહેયા- 
વિના [2વું નાદ. કામવિના «યાં ત્યાં રવાતી ટેવ રાખવી તાહ. અવશ્યના 
કામે બહારે જવું પડ તો કે! શદ તથા પવિત્ર સ્રોએની સાથે જવું 
અને યાં પ્રયોજનજેટલુંજ ટકવું. માગમાં ડાબા ખભા ઊધાડા રાખી 
ચાલવું તહિ. બહુ ઊતાવળાં ક છેલ સ્રીએતી પડે ચટકમટક ચાલવું 
નહિ. માગમાં કાઇ થશુરપક્ટના માનમહત્તાવાળા પુસ્પા સામા મળતાં. 
તેમની મર્યાદા લોપી સામાં થઇને ચાલવું નહિ, પણુ એક પડખે પુંઠં 
ફેરવીને ઊભાં રહેવું. માર્ગે ચાલતાં સામાં મળતા જે તે પુર્ષોની 
સામું કે આઇઅવળું ન ભેતાં પોતાને દેશ ન વાગે, કાદવકાંગાવાળા 
જુ અપવિત્ર સ્થળમાં પગ ન પડે, અથવા કોઇ જવજતુઉપર પોતાનો 
પગ ન આવે એમ તીચી દષ્ટિએ માગેસામું જેપ્રને ચાલવું, માર્ગમાં 
ઊભા રહીતે પોતાના સંળંધિવયેના પુસ્પસાથે પાથ વાત કરવી નહિ. 


ઉચા કેલની વહુએના ધર્મ ૨૩ 
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પ્રોતાની છાતી, નાભીતો ભાગ અને ગુદ્ર અવયવો ૬૯ વેધન પણુ 
ખૂતાવવાં નહિ. દાંત બઢાર દેખાય તેમ છૂટે મોહે હસવું નહિ. પોતાના' 
પતિવિના ખીજ કોઇ પુસ્ધસાથે એકદષ્દિ કરીને ( નજર મેળવીને ) 
વાત કરવી કે બોલવું નહિ. પતિત્રતાએ પરપુસ્પતે શબ, (મડદુ',) સર્પ 
'ે વ્યાધ્રજેવો માની તેથી બહુ દૂર રહે છે, તથા તેનું મુખ ભાદર્વાનો 
અજવાળી ચોથતા ચંદરજેલું દૂધિત-ત જેવાયોગ્ય-નણી દૂરથી અના- 
યાસે પણુ તે ન દેખાય એટલામાટે મુખના આડું વસ્ર રાખે છે, 
તેથી ગુજરાતકાડિયાવાડતી સ્રોએનો લાજ કારવાતે। ચાલ નિદવાયેગ્ય 
નહિ, પણ વખાણુવાય્રોગ્ય છે; માટે જે દેશ કે જ્ઞાતિની સ્રીએમાં લાજ 
કાઢવાને સંપ્રદાય ન હેય «યાં તેનું જે બની શકે તો અવસ્ય અનુકર્‌ણુ થવું 
જોઇએ એમ જણાય છે. લાજ ન કારવાથી કામી પુરષો કમે દણિ એક 
કરવાને, છૂટથી ખોલવાને।, અને એકાંતે મળવાને ઉપાય રચી સ્રીએના 
શલને ભંગ કરવાને ઉપાય સાધી શકે છે, માટે પોતાની યુવાવરથાનાં 
ત્રીશ વધ વિત્યાસુધ। પોતાનું શ્રેય ઇચ્છનારી ઉત્તમ કુલની સ્રીએએ લાજ- 
મલાજના ચાલતે। ન્યૂનમાત્ર પણુ પોરેત્યાગ કરવો! નહિ. સુક્ષ્મદછિથી 
જેતાં એ લાજમલાજાતે! રહ્સંપ્રદાય ધણા સદ્ચાર્‌થી ધવતેલે। છે. પોતાના 
, પતિવિતા અત્ય પુસ્પતું મુખ ન જેવું એ હેતુતે લીધેજ ર!જકેડુંબતી 
ઝ્રીઓમાં અંતઃ પૃરમાંરહેવાનો અથવા પટાંતરે (એઝલમાં) રહેવાનો સંપ્રદાય 
પ્રવર્તલો છે કે જે બહુ મહત્ત્વવાળ હોવાથી પાલન કરવાયોગ્ય જણામ 
'છે, જે અંતઃપુરમાં રહેનારી-જતાનામાંતી-સ્રોએ આ નિયમતું પાલન 
કર્‌ીતે પરપુસ્ષોતું મુખ જોતી તથી તેમતી દદિની ચંચલતા ન વધવાથી 
તેમતા નેત્રના દિવ્ય બળની ૬હિ થાયછે, તે તેથી તેમનું મતોબળ પણુ બહું 
વધે છે, અને એવા મેતોબજવાળ સ્રીએજ પ્રજાના સમસ્ત સુખના 
“આધારરૂપ શર કુંમારોને જન્મ આપી વીરમાતાએની ગણનામાં ગણાય 


ન જના ૧ ૧૪ ૧. .# 5૦૮૦ 


ર૪ સ્રીએનું નિત્યકમે 
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છે. સુલક્ષણી સ્રીએએ પતિનાં સંબંધીઓને ટુંકારે કે તોડી વાણીમાં 
ન ખોલાવતાં તેમનું માન જળવાય એવા સુશે।ભિત શ”દોથી ખોલ્રાવવાં. 
વિતાપ્રયોજને બહુ બોલવાની ટેવ વરુએએ રાખવી તહિ, પણુ પ્યોજનન 
પૃર્તું મીડી વાણીથી ખોલવું. ધરમાં સાસુ કે સ્વામી જે શીખામણુની 
અથવા કેપ હાનિલાભની ગુપ્ત વાર્તા કહે તે અન્ય મનુષ્યોની આગળ 
પ્રકાશ કરવી નહે. સોનારૂપાનાં ધરેણાં કે કોઇ-મૂલ્યવાન્‌ પદાર્થો મૃકવાનાં 
સ્થળે! મળી આવે છે, પણુ અંતરની વાત કહેવાનાં સ્થળે «યાં ત્યાં મળતાં 
નથી, માટે ભાંભળેલી વ્યવહાર' કે પરમાથેતી ગુમ્ઠ વાર્તાએ અંતરમાં 
રાખવાનું મતાળળ વધારવું જેધએ. સ્વામીના સંબંધીએની સાથે દ્ેષ 
કરવો નહિ, પણુ તેમના વાગ્ય સત્કાર કરવો. સાસુસસરામાં પોતાનાં 
માતાપિતાજેવો, મોટી નણંદમાં પોતાની બેતજવો, જેદેજેઠાભીમાં' 
પોતાનાં મોટાં ભાધ્મેતજેવો કિવા માતાપિતાજેવો, અને દિયર્માં 
તથા નાની નણુંદમાં પોતાનાં પુત્રપુત્રીજેવા ભાવ રાખી તેમનાં યોગ્ય 
રીતે સેવા, સત્કાર અતે પોષણ કરવાં, પણુ તેમના ઉપર્‌ અદેખાઇ કશ્‌ 
તેમતે દુભવવાં તહિ. સગાંમંબંધીના મરણુપ્રમંગમાં રોવાકુટવાથી વડાઈ” 
માનવી નહિ. અતાર્ય લેકોના હોળી ખેલવાના કુચાલમાં કુલીન 
સ્રીઆએ ભાગ લેવો નહિ, કારણકે તે કેવળ અધમરૂપ છે. વિવાણાદિ 
માંગલિક પર્સગમાં પોતાનું મુખ્પ લજવવા ફટાણાં ગાવાં તથા ગવરાયવવાં 
નહિ. તે વેળા માત્ર શાસ્્રીય ગીતોજ ગાવાં, તથા આ નીચે દર્શાવેલા' 
સૌભાગ્યવતી સ્રીએાના વિરેષ ધર્મોને સારી રીતે સમછ પોતાના 
વતનમાં ' લાવવા. 


સૌભાગ્યવવી સ્રીઓવા વિરોષ ધર્મા 
પવિત્ર સાધ્વી ભોએ પોતાને સદમતિ આપનાર 'પોતાતું પતિ” 


સોભ્રાગ્યવતી સ્્રીઓતા ધર્મ '૨૫ 
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ત્રય છે એમ સમજને નિરંતર તન મત અને ધતથી પતિસેવાપરાયણુ 
રેવું. પોતાનો પતિ ગુણુવાન્‌ કે ગુણુવંગરને હોય તથાપિ તેને 
'ઈમ્િરરૂપજ માની, તેનાથી વિસ્દ્દ કયારે પણુ વર્તવું નહિ, પ્રાણાંતે પણ 
પતિતા આગળ કડવું, કકોર કે અપ્રિય તથા જેથી તેમને રેય ઉત્પન્ન થાંય 
તથા તેએના માનને ભંગ થાય તેવું દુષ્ટ વચન કયારે પણ ખોલવું તહિ. 
હસતે મુખે, મધુર વાણીથી, સરલતા અતે શાંતિથી, તેએ। પ્રસભતામાંજ 
રહે એવી પ્રિય વાણીતો ઉચ્ચાર પતિપામે કરવો. સ્વામીના જમ્યા- 
પછી જમવું, તે રવામીતા સૃતાપછી સૂવું; પખુ સવારે તેમના પહેલા 
ઊઠવું. પોતાનું શરીરે અને પહેરવાનાં વસ્ને મલિન રાખવાં નહિ. 
પોતાના સ્વામીના આયુષ્યની રૃહ્માટે સુન સ્રીએ કપાળમાં કંકુતે। 
ચાલ ફરજો, આંખમાં ક।જળ આંજવું, ચાળી વા કાપડું પહેરવું, 
પાન ખાવું, પોતાની કોટે મંગળસૂત્ર પહેરવું, નિય માથામાં સુગંધી તેલ 
"નાંખી વાળ એળી ગુંથી અંખોડે બાંધવો, હાથે કકણુ કડાં કે ચૂહીએ વા. 
બલેયાં પહેરી રાખવાં, અને કાને હોળિયાં કે કાપ આદિ પહેરવાં. એ 
સોભાગ્યવતીઓના અલંકારો તેણે ઝ્યારે પણ શરીરથી દૂર કરવા નહિ. 
'દિજો જેમ ઉપવીત દૂર કરતા નથી તેવીજ રીતે_ સૌભાગ્યવતીએ 
ઉપર કહેલા સોભાગ્ય અલંકારો દૂર કરવા નહિ. પોતાના સ્વામીના 
ભઘુષ્યની 9દ્િમાટે તેમના નામતે! ઉચ્ચાર કરવો નહિ. એટલાજ- 
"સારે પ્રાચીત આયે સ્રીએએ કેઈ અગત્યતા સ્થળે પતિના નામનો 
'ઉચ્ચાર ન કરતાં પ્રેમાવેશમાં, દુઃખમાં, ભયમાં તથા ધીર્‌ેજ ન રહેવા- 
'ના સમયમાં પણુ પ્રિય ! પ્રિયતમ ! વહાલા ! નાથ ! પ્રાણનાથ ! 
સ્વોમિન્‌! શિરોમણિ ! જીવત! હદય ! નયનત!ર્‌ક ! અને ઈથેર ! એ 
“તામોથી મંમોધત કરી વ્યવહાર ચલાવેદ્તે નેવામાં આવે છે. પોતાના- 
“થી અધિક વય-ઉમ્મર-તા અન્ય પુરષોને પિતાસમાન, સમાન વષતાને 


ર્‌ સ્ત્રીઓનું નો 
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ભાઇસમાંન યા લોમામી નાની વયના પને પુત્રસમાન જણુવા. 
કયારે પણ નિલજ્જના જેવું આચરણુ કરવું નહિ. એકલાં બહાર કે 
ગામપરગામ *વું નહિ. જ્યાં ધણાં માણસોનો સમૂહ ભેગો થવાને 
હોય એવા મેળામાં કે જ્યાં ખેલ થતા હોય થયાં સુલક્ષણા સાધ્વીએ 
જવુ નહિ. શણગાર સછ પ્રયોજતવિના બહાર નૌકળવું નહિ. પતિના 
વિયોગસમથે બહ્મચર્ય પાળવું. સ્વામીની અનન્યભાવે સેવા 
કરનારી પતિવ્રતા સ્રી સ્વગેમાં જાય છે. અનત્યભાવે પોતાના સ્વામી- 
ની સેવા કરનારી સ્રી પોતાતો સ્વામી દેવપૂજા, યસ્યાગ, પિતૃત્રાદ્ધ 
અથવા જે જે સત્ક્િયા કરે છે તેમાં તેના અર્ધા (લની ભાગિયણુ 
થાય છે મ!ટ પાતાના કલ્યાણુતે અર્થે સોભાગ્યવતીતે ખીજ જૂદા 
કોઇ પણ યગ વ્રત કે ઉપવાસ આદિ કરવાની અગત્ય નથી. સ્વામિ- 
સેવારૂપ સત્કર્મથીજ તેને ઉચ્ચ લોકની ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે, માટે 
સ્વ!મીની આજ્તાવિના તેણે કાંઇ પણ્‌ વતોપવાસાદિ કરવાં નહિ. પ્રત્યેક 
સધવા સ્ત્રોએ પે પોતાના પતિની શ્રદ્દાભક્તિથી સેવા કરવી. 
સવે ન્નીઓને સામાન્ય ઉપદેશ 

૧ ભાઇ કે ખાપ આદિ કેઈ પરેપુસ્ષની ડકે વળમી મળવું નહિ, 
ર્‌ પ*્પુસ્ષને જાતે સ્નાન ન કરાવવું, 3 પરપુસ્યતે તેલ આદિ ચેળવું 
નિ, ૪ પરપુસ્પસાથે ગંજ?! આદિની રમત ન રમવી, ૫ પરપુર્ષના 
વસ્રના * ડે પકડી વાત ન કરવી, ૬ પરપુસ્પસાથે હસીને તાળી ત લેવી,,. 
9 પરપુર્નતી ચોટલી ન એળવી, ૮ પરેપુસ્પનું શરીર ન ચાંપવું, ૪ પર- 
પુસ્મતા હાથની પાતતી બીડી ન લેવી, ૧૦ પરપુસ્યસાથે એક શય્યાએ. 
બેસવું નહિ, ૧૧ માર્ગે કે શેરીએ પુસ્ધતા સમૂહમાં ન ચાલવું, ૧૨ 
આપત્કાળવિતા ધેડાપરે ખેસવું નહિ, ૧૩ જેટ સસરો સાસુ કે સાસરા” 
ના પક્ષનું ખીજાં કોપ મોટું હોય તેમતી સાથે ઉપહાસ ન કરવો, ૧૪ 





મુન સાસુએના ધમ ર્‌૭ 


પરેપુરુપસાથે એકાંતમાં રહેવું તહિ, ૧૫ પરેપુરપભષી રાગવાળી દષ્ધિ 
કરવી નહિ, ૧5 પરપુસ્યસાથે સંકેતવાળી ભાષા ખોલવી નહિ, ૧૭ દુરાચારી' 
પુસ્ષોસાથે ભાષણુ ન કરવું, ૧૮ કે પુર્પ દેખે એમ મળમૂત્રના 
ભયાગ કરવા ન બેસવું, ૧૯ ન્યાં પુસ્ષા સૂતા હોય ત્યાં અમર્યાદપણે 
જરવું નહિ, ૨૦ પુરષોના દેખતાં આળસ મરડવું નહિ, તેમ હાંફવા- 
યોગ્ય અવયવેતતે ઊધાડા ન થવા દેવા, ૨૧ મીઠા પદાથો ખાવાઉપર 
ખહું સુચિ રાખવી નહિ, ને ભોજન પરિમિત કરવું, રરે મોટે સ્વરે 
બોલવું તહિ, તથા હસવું નહિ, ર૩ અૂકળણે ધેર એકલાં જવું તહિ, 
૨૪ પિયરમાં બહુ રહેવું નહિ, ર૫ ઘરતી ગુપ્ત રાખવાયોગ્ય વાતઃ 
કોધ્તી આગળ કરવી નહિ, ૨$ સાસરાનું (વ્ય કપટથી પિયર્વાળાને 
આપવું નહિ, ૨૭ ધીરા તથા નીચા સ્વરથી અગત્યનું ખોલવું, ૨૮ 
યોગ્ય અલંકાર પહેરેલા રાખવા, ર પતિતું અપમાન થાંય ત્યાં ન. 
જવું, 3૦ ધરના કામકાજમાં કુશળતા રાખવી, 2૧ ધણીપ્રતિ પ્રેમ 
તથા માનથી વર્તવું, ને તેમનાં સગાંને માન આપવું, અને ટર્‌ નિત્ય 
પ્રભુતી શુદ્દ ભાવથી ભક્તિ કરવી. 

જ દ્‌ 

સુશ્ઞ સાસુઓતા ધમે 
. . દીકરાની વહુ ઘેર આવ્યાપછી સાસુસસરાએ.એવી સાવચેતીથી: 
વૃતંવું કે તે વું પોતાના વર્તતમાં કોઈ જાતના દે.ષો જેઈ શકે નછિ. 


જેમ નાનું બાળક પોતાનાં માતાપિતાના ગુણુદેઘ, આચાર્વિયાર 
અતે સઘળી શારીરિક વતેનંતી રીતભાતનું અતુકરણુ કરતાં શીખે છે' 


તેમ વહુએ પણુ સાસરે આવી સસરાતા ધરતા આચાર, વિચાર, 


ધાર્મિક રહેણીકરણી અને સાંસારિક રીતભાત જે તેનું અનુકરણુ 
કરીતેજ વર્તતાં શીખે છે, માટે વહુએને જે ધર્મ, તીતિ, સદાચાર, 


સઠિચાર, વિવેક, વિનય, સત્ય, ઉદારતા, ક્ષમા, શાંતિ, ધીરેજ, સહન- 
શીળતા, ગુ, ચાતુર્ય, વ્યવહારકોશલ્ય અને સધળી ગૃહવ્યવસ્થા આદિ 


૨૮ સ્રીઓનું નિત્યકર્મે 


'ગુણે।નું શિક્ષણુ આપવું હોય તો પ્રથમ તે ગુણે તેમને સાસુસસરાએ 
પોતાના વતતમાંજ દેખાડી આપવા. ચાલે વાંસુધી રજેદશન થયા- 
વિતા વહતે ર્સસારવ્યવહાર્માં જેડવી નહિ. જેણે પર્‌ધર ડંથ!રે પણુ 
જોયું નથી, પરાયા મનુષ્યોમાં વસી પરાધીનતાના દુ.ખોાતો એક દ્વિસ 
પણુ અનુભવ કર્યો નથી, તે માત્ર માતાપિતાના અનવધિ બ્રેમવાત્સલ્ય- 
પૂવેક બાલ્યાવસ્થાવું સુખ ભોગવતાં પિતૃવર્ગના મતુપ્યાનાજ જેને 
વિશેષ પરિચય થયેલે। છે એવી નવોહાને પરિચિત મતુષ્યાતો વિવોગ 
થવાથી સાસરે પ્રથમ અણુંશમો થાય એ સ્વાભાવિક છે, માટે તેને 
પોતાના ઘરતી માયા થાય, પોતાના મનુષ્યોની સાથે સ્તેદ બંધાય, ને 
તે આજ હવે મારું તિત્ય રહેવાતું ધર છે એમ સારી રીતે સમજે 
'તાંસુષી તેના અણુગમાના દિવિસે દવસો આનંદમાં વ્યતીત થાય તે માટે સુન 
સાસુએ ઘટતી યોજતા કરવી જેઇએ. 
કટલીક સાસુએ દીકરાની વહુ પરણીને ઘેરે આવી કે તુરતજ 
તેના ઉપર પોતાનો દાબ ખેસારવા કે વશમાં રાખવા તેતે ડુંકારેથી 
'કિવા તોછડા શબ્દોથી ખોલાવી, અયોગ્ય ધમકી આપા, તેના પ્રત્યેક 
કામમાં દેધ કાદી વારે ધડીએ લહટયા કરે છે. અંતે તેનો પરિણામ 
સાસુના ધારવાથી વિસ્ઠ્ આવી સાસુ પોતેજ પોતાતેો ભારબોજ ખોઈ 
'હલકી પડે છે માટે વહતે દુ:ખ લાગે એવા શખ્દ્યોમાં બોલાવવાની 
ખોટી રેવ ન રાખતાં, તેને સંમાનપૂર્વક બોલાવવી, અને ધદેનાં નાનાં- 
મોટાં માણસ પણુ વિવેકપૂવંક યોગ્યરીતેજ તેને બોલાવે એવી યોજતા 
સાસુએ કરવી જોઇએ. વહુના ઉપર નિર્થેક નિત્રહ રાખવા ન જતાં, 
માત્ર ત્યારે તેનાથી કાંઇ વિસ્દ્ વતન થતું જેવામાં અવે ત્યારેજ 
તેતે કોધતા આવેશમાં ત જતાં શાંતિથી યુક્તિપૂવેક બોધરૂપે ધટવા 
“એ શબ્દો સાસુએ કહેવા જેઈએ, પણુ જેનાથી કાંઈ વિરુદ્દાચરભ 


સુત સાસુએતા ધર્મે ર્હઃ 
થતું નથી, સંસારતી રીતભાત અને ધમતીતિમાં પોતે કુશળ છે,. 
શ્રશુરપક્ષના મવુષ્યોતું સંમાન સારી રીતે જાળવી શકે છે, વિનમ- 
વિવેકબદાર જે પગલું ભરતી નથી, અને ઘરનું કોમકાજ પોતાની 
શક્તિઅતુસાર ફરે છે એવી શાણી તથા વિદ્દાન્‌ વહુએના ઉપર એવે 
અયેગ્ય નિમ્રઠ ઉપયોગી નથી. વહુ બાળક હોય, કામકાજમાં અજાણી 
કે અણુશીખાઉ હેય તો તેને તેમાટે વારંવાર વદ્વું નહિ, પણુ ન. 
આવડતું કામ સામુએ સારી રીતે પાસે બેસી ધીરે રહીતે શીખવાડવું 


જોઇએ. તેની અવસ્થા કે શરીરશક્તિના પ્રમાણથી અધિક કામ તેને 
બતાવવું નહિ, કારણકે તે લટઢવાના ભયથી ડાંતો લાજતી મારી 
કરવા જાય તા જાતે દુ:ખી થાય, કાં તે કામ બગડે. વહુ જે કામ- 
કજ કરે તેમાં કદાપિ કેોધધ ફામ બગડે કે કેઈ વસ્તુતી હાનિ થાય 
તો તેમ થવાતું કારણ્‌ પોતાની બુદ્ધિથી શેધી કાટી તેતે શાંતિથી' 


સમજ પાટી બેધધરૂપે કહેવું, પણુ લટ્વાના રૂપમાં કહેવું નહિ, અતે 
હાનિતે પોતે પરિતાપ કરવો નહિ, તે વહને પણ કરાવવે। નહિ. કામ- 
કાજમાં પણ તેતી અવસ્થા, શરીર અને બુદ્ધિની શક્તિના પ્રમાણુમાં 
તેતે જેડવી, પણુ નિદદયે થઈ તેને દુઃખી કરવાને ઉપાય સાસુએ કરવો 
નહિં. ખતાવ્યાવિતા પોતાના ઉત્સાહથી અથવા અણુસમજથી પોતાની. 
શક્તિથી અધિકે કાંઈ બળનું કામ કર્યું હોય તે તેતે જે શ્રમ થયેલો! 
હોય, કે દઃખી થઈ હેય તેતી સભાળ સાસુએ લેવી. પોતાના ધર્મ' 
ખી પુત્રની વહુએ હોય 3 પુત્રીઓ હેય તે સાસુએ ધરકામરની' 
વ્યવસ્થા કરી સોની શક્તિ વિચારી તે કામે! વહેચી આપવાં, પણુ 


તેમાં ભિ્ષભાવ રખી કોધ્તે અધિક ને કેપ્્તે એછું કે કોઇ 
એકલુંજ દુઃખી થાય તેમ કરવું નહિ, તેમજ તે વ્યવસ્થામાં યોગ્યતા-- 


પ્રકાશે પોતે પાથ ભાગ લેવે!, સાસુએ વહુને નિત્રહચાં રાખતાં, કામકાજ” 
બતાવતાં, માતાની પૂવાવસ્થા સંભારવી જોઇએ, કે હું પણુ એવીજ' 


૩૦ સ્રીઓતું નિયકમે 
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ર5 
હતી, તે હવે મહાવરાથી સર્વ કામમાં પ્રવીણુ થઇ છું માટે તે પણુ 
દિવિસે દિવસે મોટી થતાં સવ કાર્યમાં એવી મેળે પ્રવીણુ થશે. વું 
ઘરતા સવ કામમાં કુશળ હોય, ને તે રેસેધ્ઓ આદ્તિં કામ ખુહ્િપૂવેક 
ઝરતી હોય તો તેના ઉપરે ખેસી ચીકણો સ્વભાવ મખી તેને જેતે 
ભૂલ કાદીને વારંવાર ટૉકવી નહિ, કારણકે એમ કરવાથી તેના 
'ઉત્સાહનો ભંગ થાય છે, તથા તેતું મત દ૬ુઃખાવાથી તે વ્યમ્ર થઈ 
જાય છે, ને તેધી તે કામમાં ષ્રશળ છતાં તેનાથી કામ ખગડે છે. 
વહુના શરીરનું આરોગ્ય નિત્ય સાસુએ જાળવવું, તે તેતે કાંઇ પણુ 
તાવ ઊધરસ કે *લેષ્મ આદિ વ્યાધિ થટ આવે તો સાંસુએ ધરના 
પુર્વોઠારા ઓયધોપચારતી જેગવાઈ કરી આપવી. ધણે ઠેક!ણે 
અખળાઓના શરીરમાં મોઢા મોટા રેગેએ ધર્‌ કરેલાં જવામાં આવે 
છે, ને તે લાજનાં માર્યા કડી શકતાં નથી, તેમજ અન્તાન સાસુ કૈ 
ઘરનાં વડીલે! તેની સંભાળ લેતાં નથી, જેથી તેએ છેવટે ભયંકર 
સ્થિતિએ પહોંચી જાય છે, માટે ઘરનાં પ્રમુખ માણુસે ધરમાં સર્વ 
-નીરેગ છેકે કેમ તેની નિત્ય સંભાળ લેવી. દીકરાની વહ વયે નાની 
હોય, અભણુ હોય, વિદ્યાફળા, ગુણ, ચતુરાઇ તથા બોલવાચાલવાના 
વિવેકવિનયથી અજ્ઞાત હોય, સ્્રીએનાં અવશ્ય ઉપયોગી કામોમાં પણુ 
અણશ।ખાઉ હોય, તથા કદ્રપી, રોગી, આળયુ કે જડ હોય, નિધન- 
ની દીકરી હોય, કે નીચા કુળમાંથી આવેલી હોય, તો તેના . દ્રોષે 
તેતે વારંવાર સંભળાવી તેનું મત દુઃખાય તેમ મહેણાં દઈ વહવું નહિ, 
પણુ તેનામાં જે સુધરી શકે તેવા દોષો હોય તે તેને સમજવી ઉત્તમ 
પ્રકારનું શિક્ષણુ આપી સુધારવા, તથા તેનામાં જે જે ગુણોની 
ન્યૂનતા જણાતી હોય તે તે ગુણા પણુ સુન્ન સાસુએ ધીરે ધીરે 
“તેતે શીખવાડવા, સાસુતું શાણુપણુ, પ્રો મુદ્ધિ, .વ્યવહાર્ફૂશળતા 


મુસ સાસુએના ધર્મ ડય 

તથા વિદ્યાકળાના જાનતી ખરી પરીક્ષા તે ખરી કસોટી લારેજ થાય 
છે કે ન્યારે પોતાને ધેર આવેલી અન તથા જડજેવી વહતા પણુ 
સારાં આચરણોવાળી થઈ સર્વ વ્યવદાર્‌માં ચતુર્‌ તીવડે. જેવો હર્ષ 
દીકરાને પરણાવી વહુતે ધેર લાવવામાટે પ્રથમ હેય છે તેવો હષ તે 
વહુના આવ્યાપછી નિરંતર એકસરખે। રહેતો નથી માટે તેમ ત રાખતાં 
સાસુએ વદના ઉપર નિ(્ય સરખેજ પ્રેમ રાખવે।. પોતાની સાતિમાં 
પોતાને કુલીનતા પ્રાપ્ત હેય, દીકરાને ખીજ વાર્‌ પરણાવવા પામે 
પુષ્કળ ધત હોય, કન્યાએની બહુ ૭ત હોય, તેમજ પોતાના પુત્રતે ખીજ 
વહુ સહજ મળે તેમ હોય, તોપણુ પરણીને આવેલી વહતે સોંધી 
(લોંડી, ગુલામડો, ઉંદરડી કે હેખાળાસમાન) ગણી તેને દુઃખ દેવું નહિ, 
પણુ તેને પોતાનાં પુત્રપુત્રીસમાનજ ગણુવી, જે સાસુએ વહુઓને 
પોતાની પ્રળકરતાં હલકી ગણી દુ:ખ દે છે તેએ ઈશ્વરતી મોટી 


અપરાધી ગણાય છે. ધર્મશાશમાં કહ્યું છે કે જેના ધરમાં ખાવાપીવાના 
તથા પહેરવાએલવાના પદાર્થોથી વડુએને। સારે સત્કાર થાય છે તેના 


ઉપર ખ્રહ્માદિ દેવો, અર્યમાદિ પિતરે। અને સતકાદિ મનુષ્યો (ત્રકષિએ।) 
પ્રસ થાય છે. સ્રીએ ભરણપોષણુથી સંતુણ થયેલી હોય તે! તે સર્વ- 
સુખના ભંડારરૂપ છે, તે જે કેપ પામેલી હોય તો તે કુદ્ધ થયેલી 
ભર્યકર દેવીએ છે. સંમાત પામેલી સ્રીએ કુળની ૨દ્દ કરૈ છે, ને 
અપમાન પામેલો સ્રીએ કુળતે ક્ષય કરે છે, માટે શ્રશુર્પક્ષના કેઈ 
પણુ મતુષ્યે ત્રીવગનતું અપમાન કરવું નહિ. જે ધરમાં સ્રીએ દુઃખી 
થાય છે તે કૂળ સત્વર નાશ પામે છે, તથા જે ધરમાં આએ સુખા 


થાય છે તેનું કુળ ૬હ્રિ પામે છે, માટે સમજણી સાસુએ પોતાના 
ધરતી સંપત્તિઅતુસાર ભે।જનવડેૅ અને વસ્માલંકાર્વડે વહુએ નું સમાન 


કરી નિરંતર તેમતે પ્રસન્ન રાખવી. પોતાના પુત્રોને વહુએ સુખી: 
થવાથીજ આયુષ્ય, ધત, કીર્તિ, સુખ અને પુત્રાદિ સંતતિ પ્રાપ્ત થાય છે 
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ટર્‌ સ્રીએનું - તિત્યકર્મે 


એ સોસુએ ક્યારે પણુ ભૂલવું નહિ, જેના ધરમાં તિત્ય સાસુવહતો 
કજભબોાકંકાસ થાય છે તેના ધરમાં અલદ્ષ્મી, (દારિદ્રિય,) દુઃખ, કુળતી' 
અવતતિ- (પડતી) અને સધળાં અમંગળ આવી પ્રાપ્ત થાય છે. કલિયુગતે 
વાસ પણ: કલેશકંકામમાંજ છે માટે ન્યાં તે થાય છે ત્યાં કલિ પોતાતે 





૧ #જ 


નિવાસ કરી અધર્મઅવીતિનાં ફાર ઊધાડી ધરતાં માણુસોને થોડા. 


દિવસમાં યમપુરીનું દર્શન કરાવે છે માટે સાસુ ડલેશકંકાસથી ખહું 


દરે રહેવું. સાયુ ગમે તેવા શુટ આચાર પાળે, હરિભક્ત કરે, કે, 


કથ્રાફીતન સાંભળે, પણુ જે તે ધરમાં કલેશ કરી વહને મંતાપે તો 
તેનું તે સર્વ ૃથા થાય છે. વળી ન સમજવું જેઈએ કૅ માર! પુત્રતા. 
સઘળા મુખમના આધાર્‌ એ વહુ છે, તથા મારા હવે પછીના વંશતી 


ઉન્નતિતે! આધાર એ વહુઉપર છે, ને એ વહથીજ મને પુત્રની' 


પ્રજાનુ' દશન થશે માટે વહતી પ્રસન્નતા નિય જાળવવી જેઇએ. વહુ- 


અને દીકરા એકાંતમાં વાર્તાવિનોદ કરતાં હોય, કે હસતાંમોલતાં હોય' 
તો તમની છાતી ચેણ જેવાની ટેવ સાસુએ રાખવી નહિ. વહુના દોષો 
દીકરાતી પાસે કહી બતાવી તે ધણીધણીઆણીમાં પરસ્પરને કલહ થાય 
તેવો ઉપાય સાસુએ કરવો નહિ, તથા ખીજ ક્રેઇ રીતે વદ પોતાતે ન 


ગમતી હોવાથી વહુ અને દીકરાવચ્ચે અણુબનાવ થાય એવે યત્ન * 


સાસુએ ન કરવે, તથા કોઇ રીતે ધગીધણીઆણીને। વિયોગ થાય તે 
ટીક એવું અશુભ ચિતન કરવું એ પણુ સાસુને યોગ્ય તથી. દીકરાને ખીજ 


સ્રી સુલલતાથી મળે તેમ હોય તોપણ અગત્યના કારણુવિના વેરભાવરથી' 
ખીછ સ્રી લાવવા સાસુએ પ્રયત્ન કરવો નહિ, કારણકે એમાં પુત્રનું ઘણ * 
નહિ, પણુ માતાના પોતાના હાથથીજ તેનું આનિજ કરાય છે. જેવી રીદ્ધ 


ઉંદશ્તે દરમાં પેસતાં સર્પતુ' અતે બહાર નીકળતાં બિલાડીનું દશન થતાં 


જેવી દશ! તે ઉંદરતીઃ થાય છે તેવી દશા બે સ્રીઓવાળા પુસ્ષતી થાય છેક, 


સુન્ન સાસુઓના ધ્રમે 3૩ 


એવું તીતિશાભનતું વચન છે તે સાસુ વિસારવું તહિ. વહતા સાંભળતાં 
પોતાના દીકરાને કદીપણુ તોછડા શખ્દથી બોલાવવો નહિ, અયોગ્ય ઠૅપકે। 
દવા નહિ, અને લલ્વું પણુ નહિ. વહતા સાંભળતાં.તેના ખાપને, માતે, 
ભાઇને કે ભોજાઈ આદિ તેનાં પિયરીઆંને તેછડા શખ્દો કહી, ગાળે! 
ભાંડી, તે વહુના મતની લાગણી દુઃખાવવી એ શ્ષાણી' સાસુને ધટિત 
નથી. સાસુએ વહુતે મૂકી કયારે પણુ એકલાં ખાવાતી ટેવ શખવી 
નહિ, ખાવાપીવામાં તેતી સારી રીતે સંભાળ રાખવી, કારણકે લાજને 
લીધે કદાચ તે ભુખી રહે. કે!ઇ ફલફૂલાદિ કે મીઠાઇમેવાના નવાઇજેવા 
પદાથો ધરમાં આવતાં ભામે પડતા' વહંતે પણુ સાસુએ આપવા નેધ્રએ. 
'નિરંતર સમયતી એકસરખી સ્થિતિ ન રહેવાના એશ્વરી તિયમને લીધે 
સાચ્રુએ પૂર્વાવસ્થામાં ધરતી સારી સ્થિતિ તે વિશેષ વેભવનું સુખ 
“ભોગવ્યું હોય, અને કદાપિ વહુના સમયમાં સ્થિતિએ રૂપ બદદયું હોવાશ્રી 
સાધારણુરીતે નિર્વાહ ફરવાનો હોય, તેથી. સાસુએ દાઠેલાં સુખમાં 
ન્યૂતતા થયેલી હેય લારે કેટલીક મૂખ સાસુએ પોતાતી પૂર્વાવસ્થોતું 
સુખ સંભારી વહુતે સંતાપવા કહે છે કૈ “તું નઠારાં પગલાંની', “તું ટુંકા 
ભાગ્યની', “તારા આવવાથી અમારી આવી-દશા થઇ, એવાં દુષ્ટ વાક્યે 
કહી વિતાકારશે વદુસાથે કલેશ કરે છે, પણુ તે સમજતી નથી કે આમાં 
તે વહતો! એકલીનો નહિ, પણુ ધરનાં સધળાં માણુસોના પ્રારબ્ધ- 
કર્મતાજ દોષ છે. આવું નિષિ્દ્ટ વર્તત સારી સાસુએ કરવું નહિ. 
સાસુતી પર્વાવંસ્થા સામાન્ય સ્થિતિમાં વીતવાથી સાસુએ જે એષા 
નવેભવતું સુખ જેયું હેય, ને વહુના સમયમાં સારી સ્થિતિ માપન થયેશીં 
“હોવાથી વહુ કદાપિ ખાવાપીવામાં, એહવાંપહેરવામાં કે બીજાં સાંસાશિક 
સુખે ભોગવવામાં સ્થિતિઅનુસાર વર્તતી હોય તો'તે જેધે કેટલીક 


સેન «૩ 


૩૪ શ -ઝી :ઔચોવું નિત્યકર્સ 
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દમાં સ્યભાધતી સાસ્ંએ પોતે નંલિ ભોગવેલાં સુખ વહુને ભોગવતી 
જેધતે અંતરમાં બળ્યા કરે છે, અતે કેઈ કોઈ વાર્‌ થતા અંતઃપરિ- 
તાપતે લીધે વહુસાથે એમી વાંકી વાણીમાં બોલે છે કે તેના અદેખા 
સ્વશાથતી તે અજ્ઞાનતી દીકરે।,' વહુ અતે "ખીજ લેકે પણુ - પરીક્ષા 
કરે છે, માટે પુત્રનું તથા પુત્રતી બહૃનું સુખ જેઈ પ્રસન્ન થવું એ દોને! 
ધમ છે એમ સમજ એવા અધટિત તથા હળવાં પડવાના કામથી પણ 
સમજભી સાસુએ દૂર રેવું. સાસુએ વહુતે પોતાના કુલાચારતી, નાત - 
જજની તથા ખીજ કેટલીક વ્યવહારના સંબંધની રીતભાતમાં પ્રજીણુ 
ફરવી. વહુ વિદ્દાન્‌ ફો, તે કદાપિ તે કોઇ સતશાસ્ત્ર વાંચવામાં સમય 
ગાળે તો તેતે તે સમયમાં વિક્ષેપ ન કરતાં જેધ્તો' સમય આપવો, 
પોતાનું સાન વહુકરતાં સારં હોય, તો તેતે શાર્મવાતોતું રહસ્ય સમજવવું, 
તથા આ નિત્યકર્મ સાસુએ બરાબર વાંથી, સમજ, વહુ વાંચી સમજ 
શકે તેમ ત હેય તો તેતે સમજ પાડી શીંખવાડવું, તે તિત્ય તેતી 
પાસે મૃયોપાસનાદિ કરાવવું. 


રજસ્વલા સ્રાઓને પાળવાતા નિયમો 


સ્રીઓને બદૃધા બારમા વર્ષથી પયાસમા વષંસુધી પ્રત્યેક માસે . 
તરતુ (રજસ્વલાપણું) પ્રાપ્ત થાય છે. સ્રી રજેદરશતતા ત્રણુ દિવસોમાં 
અપવિત્ર ગણાય છે, ચોથે દ્વિસે નાહાયાપછી ધરમાં સ્પશે કર્‌વા- 


યોગ્ય શુદ્ધ થાય છે, તથા પાંચમે દિવસે સતાન કર્યાપછી દેવપૂજનાદિ 
પુણ્યુકમ્‌ કરવાને યોગ્ય થાય છે. 


રજસ્વલા બીએ બતી શકે તો પઠેશ્ઞા ત્રણુ દિવસસુધી કેતે 
પોતાનું મુખ બતાવવું નહિ, કે વચન પણુ સભળાવવું નહિ. શરીરે તેલ . 
ચોળવું નદિ, ફૂલ કે અલંકારો ષારણુ કરવાં નહિ, આંખો આંજવી નહિ, . 


ગભિણી બનતા નિષમે। તથા વિધવાસ્ીના ધર્મ #પ 
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શહ: શેલલેપેત કરવું નહિ, કેશ એળવા- તહિ; ઉકલ કરશું નહિ, 
અતે રતાન પણ કરવું નહિ. રોવું કે આંથુ પાડવાં તછિ, ચાકં બાગે 
એેવું કામ કરવું નહિ, જમીન ખોદવી નહિ,' નખ કાપવા જહિ, ને 
દ્ેડવું કે હસવું તદિ. દૂધ, મ્માટા પદાર્થો કે વાયુ વધાર્તારો “દાથ 
ખાવા નહિ, ચોથે દિવસે નાહી પોતાના રેહતી શુદ્ધિને માટે પેચગળ્ય 
(ગાયનું છાણ, મૂત્ર, દૂધ, દો અને ઘી) ગેકડું કરીને- પીવું. 'તાહાયા- 
પછી પછેલું પોતાના સ્વામીવિના ખીજ કોઇનું મુખ નેવું નહિ. 


ગભિણી ઝ્રીતા નિયમો 


ગાભેણી સ્રીએ સદા આતેંદમાં રહેવું. ખતી શકે તો નિલ 
નવતવાં વતનના તથા અલેકાર્‌ ધારણુ કરવાં. પંવિત્ર રહેવું. હલકા, તરમ, 
ઘીવાળા-ને જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરૈ તપા વહેલા પાચન થાય એવા 
પદાર્થોનો આહાર કરવો, અતિશય ખાટા, તીખા, ખારા, ઊતા, વાસી, 
સૂકા, લૂખા, કટર અતે કાચા એવા તથા પાચન થતાં પીડા કરે એવા 
પદાર્થો ખાવા નદ્દિ. ખહુ જમવું નહિ, તેમે ભૂખ્યાં પણુ રહેવું નહિ. 
ધણે! શ્રમ થાય એવાં કામં કરવાં તહિ. પતિશય્યામાં ચૂવું કે જાગરણ 
કરવાં નહિ, શેક કરવો તંહિ. વાહનઉપર્‌ બેસવું નહિ. ક્રંયંકર્‌ સ્થાને 
જવું;તહિ, તે ભયંકર પદાર્થો જેવા નહિ. પોતાના ગર્ભનું સંરક્ષણ 
થવ:સારુ નિત્ય પ્રાતઃકાલે અને સાયંકાલે થીસદાશિવતી' સ્તુતિ કરવી. 

, વિધેવાસીએતા ધમે 
વિધવાસ્્રીએ ચોટલો શખવો નહિ. 'પાન ખાલું નહિ. ચંદન કે 


લ ધારણુ કરવાં નજિ. સોતાટૂપાનાં ઘરેણું, પહેરવાં નહિ. શિ ગત 
વસ્ત્ર પહેરવાં નહિ. કાંસાના વાસણુમાં .જમલું તહિ.' મે વખત જોજન 


૩ સ્રીઓવું નિત્યકમે 

કરવું નહિ. આંખો આંજવી નહિ. પલંગપર મૂવું તહિ. ભૃૂમિપર ગંદું 
ગોદડું કે ચઢાઈ પાથરી તેપર સૂઈ રહેવું, તે શરીરે તેલ ચોળવું નહિ. 
'નિત્ય નાહીને ધોળાં વસ્ત પહેરવાં, ક્રેધને જિતવે।, અને ઇન્દ્રિયોને વરા 
રાખવી. કુચ્ઠ્ચાંદ્રાયણુ આદિ વ્રતો કરવાં. શરદ એના સહવાસમાં 
રહેવું. શુંગારર્સનાં પુસ્તકો વાંચવાં નહિ, જેનાથી પોતાને સંસારપર 
અસ્ચિ થાય, ઉદાસી ઉપજે, તથા વેરાગ્ય થાય એવા બોધમય ગ્રધે 
વાંચવાસાંભળવા, અતે અખંડ ખહ્મચર્યે પાળી ઈશ્વરભજનમાંજ દિવસે 
નિગેમત ફરવા, 





સમાસ 





અથ શ્રીદક્ષિણામૂતિસ્તોત્રમ્‌ 
શઝન્‍ણાસનસનથનવયેવ્યક' "ઝે. ી 
વિશ્વં દપેણુદશ્યમાતનગરીતુર્લ્યં નિ્જાતગતે, 
' પશ્યન્નાત્મનિ માયયા બહિરિવેદ્ભૂતં યથા નિદ્રયા; 
યઃ સક્ષાહુસ્તે- પ્રભોધસમયે સ્વાત્માનમેવાઠયં, 
તસ્મૈ શ્રીચુસ્મૂર્તયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂરતયે. ૧. 
ઓજસ્યાંતરિવાંકુરો જગદિદિ પ્રાનિવિકભપે પુનર્‌, 
મ.યાકલ્પિતદેશકાલકલનાવેચિત્ર્યચિત્રીકૃતમ્‌ ; 
માયાવીવ વિજૃભયત્યપિં મહાયોગીવ યઃ સ્વેચ્છયા, 
તરમે શ્રીચુસ્મૂતયે નમ પદં શ્રીદક્ષિણામૂતયે. ફે 
યસ્મૈવ રજુરણું સદાત્મકમસતકલ્પાથેગ ભાસતે, ' 
સાક્ષાત્તત્તમસીતિ' વેદ્વચંસા યે! બોધયત્યાશ્રિતાન્‌; 





શ્રીદકિણામતિસ્તોત્રમ્‌ ૩૭ 
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યતસક્ષાહરણુદભવેત્ પ રિલેમલેનિધા,.- 

તરમે શ્રીચુરમૂતયે નમ છદં શ્રીદક્ષિણામૂતયે. પુ 
નાનાછિદ્રધટોદરસ્યિતમહાદીપપ્રભાભાસ્વરં, 

સાન યસ્ય તુ ચક્ષુરાદિકરણુદ્દારા બહિઃ સ્પંદતે; 

જાતામીતિ તમેવ ભાંતમનુભાત્યેતત્સમસ્ત જગત્‌, 

તરૈ શ્રીયુસ્મૃતયે નમ ઇદ શ્રૌદક્ષિણામૂતયે. ૪ 
દેહ પ્રાણુમપી્િ યાણ્યપિ ચલાં મુર્ટિ ચ શન્યં વિદુઃ, 
સ્્રીબાલાંધજડોપમાસ્ત્વહમિતિ ભ્રાંતા ભશં વાદિનિઃ; - 
માયાશક્તિવિલાસફલ્પિતમહાવ્યામો[હર્સહારિણે, 

તસ્મે શ્રોગુસ્મૂર્તયે નમ પદ શ્રીદક્ષિણામૂર્તયે. પ 
રાહુત્રસ્તદિવાકરેદુસદશે માયાસમાચ્છાદનાત્‌ 
સન્માત્રઃ ફરણેપસંહરખુતે। યોભૂતસુષુપ્નઃ પુમાન્‌ ; 
પ્રાગસ્વાપ્સમિતિ પ્રળોધસમયે યઃ પ્રસશિનઞાયતે, 
તસ્મે શ્રીચુસ્મૂતયે તમ ૪૬ મ્રીદક્ષિણામૂતયે, 
.બાલ્યાદ્પ્વિપિ જાપ્રદ્દાદિષ્રિ તથા સર્વાસ્વવસ્થાસ્વપિ, 
વ્યાજૃત્તાસ્વતુભરતમાનમહમિભત:સજુરતં સદા; 
_સ્વાત્માતં પ્રકટીકરો[તિ જતાં યે ભ્રદ્યા મુદ્રયા, 
તસ્મૈ મ્રીચુસ્મૂતયે નમ "દં શ્રીદક્ષિણુમૂર્તધે. છ 
વિશ્રં પસ્યતિ કાર્યેકાર્ણુતયા સ્વસ્વામિસંબંધતઃ, 
શિષ્યાચાર્યતયા તથૈવ પિતૃપુત્રાદ્રાત્મતા ભેદતઃ; 

સ્વપ્તે જાત્રતિ વા મ એષ પુરષો માયાપરિભ્રાક્ષિતિસ્‌ , 
તસ્મૈ મીગુસ્મૂતેયે નમ ૪૬' શ્રીદક્ષિયામૂર્તવે. ૮ 
-ભૂરંભાંસ્યનલોનિલોંખર્મહર્નાથો હિમાંશુ: પુમ!- 


જજ 


૩૮ 


સોનું નિલકર્મ 
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ન્યાભાતિ ચરમરે/પ્રમિક સ્લેવ મૂર્ત્યણ્કેમ્‌ ; 

તાન્યત્‌ કિંચુત વિદ્યતે વિમૃશતાં યસ્માત્પરસ્માદિભે- 

સ્તરમે મીગુરુમૂવધે નમ ૪૬ મ્ૌદક્ષિણામૂતેને. હ 

સર્વાત્મત્વમિજ્તિ રુટીકૃતમિદ' યસ્માદમુષ્ષિસ્તવે, . 

તેતાસ્ય શ્રવણાત્તયાથેમનનાદ્દયાનાચ્ચ સંકીતેનાત્‌ ; 

સર્વા(મત્વમહાવિભૂતિસદ્તિ સ્યાદીશ્રરત્વં સ્વતઃ, , , 

સિહચેજ્ઞત્યુનરજધા પરિણુતે ચૈશ્વર્યેમવ્યાદૃતમ્‌, ૧૯ 
શેપક' રોકે 

વટવિટપિસમીપે ભૂમિભામે નિષણ્ણું, 

સક્લમુનિજનાનાં સાનદાતારમારાલ્‌ ; 

ત્રિભુવનગુસ્મીશે દક્ષિષામૂતિદેવ, ી 

જતનમરભુદુઃખચ્છેદદ્ષ નમામિ, ૧૧ 

ચિત્ર વટતરેમૂલે, વૃદ્ધા: શિષ્યા ગુસ્યયુવા; 


૮. તથા, 


ગુરોરલુ મોને વ્યાપ્યાને, ક્ષિષ્યાસ્તુ મ્ઠિન્નસંશયાઃ 1૧૨ 


38 નમઃ પ્રણુવાર્યાય, શુહમાનેકભૂતથે; 


નિર્મલાય પ્રશાંતાય, દક્િણામૂતયે નમઃ” ૧3 
નિધધે સવવિદ્યાનાં, શિષજે ભથરેગિભ્‌ામ્‌ ; . ી 
ગુર્વે સવસોકાનાં, દક્ષિણામૂર્તથે નમઃ ૧૪ 


મૌનવ્યાપ્યાગ્રક્ેટ્તિપરભદ્મતત્ત્વ યુવાને, 
વર્ષિ કતેવસદધિગણેરાશતં બ્રહ્મનિ્ખઃ; 


આચાર્ષેદ્ર કરકલિતચિન્ઝુદ્માનંદરપું, 
રવાતમાસમંઃ મુદિતિવદનં દશષિશ્ષામૂર્વિમીડે.. “ * ૧પ 


- શતિ શ્રીમત્પરમહેસપક્તરિજકાયારયશ્રીમશ્કંકરાચાર્યવિર્ચિતં 


- થીદક્ષિયામૂર્તિસોત્રમ્‌ ॥: 38*॥ 


સશારીશોયું જ્ય ક્ત્વ્ય , ડફૂઠ્ટ 
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 સજ્નારીથીતું નિર્ય કતેથ્ય 





રષિરા દઇ 
સતીતણી ગતિ છે પંતિપદરેવા, નિમમાગમ તી નિત્ય કહે, 
શાણી કુલવતી પતિપ્રિય પ્રમદા, શપષવચન મને માની લહે; 
પ્રભુતણું ઊદી પ્રાતઃકાલે, સ્મેરણુ પ્યાત પ્રીતે કરવું,“ 
પતિપો સ્પર્શી પછી નિજ તનના, શૌચકાજ તુરત જાવું, ૧ 
વધનશુદ્ધિ દ્ાતણુયી કરીને, ઉષ્થુ શુદ જલથી ન્હાવું, 
ધોત વસ! ધારી નિજ અંગે,” નિત્યકર્મ ભાવે કરું; 
સયેઉપાસન કરી શુભ રીતે, શહ્ચરષુવિષે નમું, 
ંસમત્રના જપ કરીને, દેવપૂજત પ્રીતે ' કરવું, ર્‌ 
ગુસ્પૂજન ભક્તિથી કરીને, તિત્મદ્યન દીનને દેવું, 
પતિતાણું પૂજત પ્રોતે! કરીને, પછી મતને .શોજત. કરું; 


, ત્રીજા પહોરે તરપર્‌ થઇને, પતિવ્રતધર્મનું. મનન કરે, 


હેદ્યતણા સો દોયો પરેબી, તે સો બેજવા પ્રદ્ધ કરા? ૨ 

ધરધધામાં કુશલ રીતે, સંભ્યસમયને સંભારે! 

આવશ્યક સો કામ કરીને, ધર્ણીશેવામાં મન ધાસ; . 

સુખમય જવન થાય તમારં, ચહરા ચિત્ત શિંતવને, 

એ સ્ાજામણુ માતી મારી, ચ્રુખી સર્વ મેતો થાળે, ક» 
જી, મેદ. ભક ચાહુ 

સજે ગરમામાં ગાવું હોય તો “જારગડે] ગેલો મોહતજ,' વા જયાકમા 


ઊતરે બાથત્રાંશે' કયા મસહેભન કરશ,” ઝો ચુજરીતા. રારે, મામવા 
“લેતા શરી કયા દોપગીઉ શ શગનમેં રહેતાજી,' એ રાગેશલ્રે 


ર 


ભહ્મનિણ મહારાજ શ્રીનથુરામશર્મા-કૃત પુસ્તકે! 

ઉપનિષદો. રૂ. દ-૪-૦ વેદાંતદર્શન, પાકા પુંઠાનું. રૂ. ૩-૦૮-૦ 
કાચા પુંઠાનું, ર. ૩-૦૦-૦ સાંખ્યપ્રવચન સંસ્કૃત તથા ગુજરાતી ટીકાન 
સાથે. રૂ।. ૧-૦-૦ યોગકોસ્તુભ, ફા, ૧-૮-૦ પાતંજલયોગદરીન. 
રૂ. ૨-૧૦-૦૦ પરમપદખોધિતી. ફૂ. ૦-૧૪-૦ સંધ્યાનો વેદાંતાતુસાર 
વિચાર. ર્‌।. ૦-૧-૦ નાચર્વરે;દય. ર્‌।. ૦-૩-* ઊલટી વાણીનું 
સ્પદ્દીફરણુ. રૂ, ૦-૧-૬ મતુષ્યમિત્ર. રૂ।. ૦-૫-૦ સ્વરાભાવિકધમે. 
ર. ૦-૩-૦ સુખે।ધકલ્પલતા, રૂ. ૦-૬૪-૦ સદુપદેક્ષદિવાકર્‌ પ્રથમ 
ફિર્‌ણુ. ર. ૦-૧૨-૦ સદુપદેશદ્વાકર ઠ્િતીય ફિરણુ. રૂ।. ૦-૧૨-૦ 
સદુપદેશદ્વાકર તૃતીય ક્રિરણુ, રૂ।. ૦-૧૨-૦ સદુપદેશદિવાફર 
ચતુર્થ કિર્ણુ. રૂ. ૧-૨-૦ ઉપદેશમ્રંથાવલિના અંક ૧ થી ૧૦ 
રૂ, ૦-૭-૬ ઉપ્દેશમશ્રેથાવલિના અંક ૧૧ થી રપ રૂ|. ૦-૮-૦ 
ઉપદેશ્રેથાવલિતા અંક ૨૬ થી ૩૫ ર્‌।. ૦-૮-૦ ઉપદેશમ્રંથાવલિતા અંક 
૩૬ થી ૫૮ ર્‌।. ૧-૨-* યેગપ્રભાકર. રૂ।. ૦-૪-૦ પ્રશ્ચોત્તરરૂપે વિવિધ 
ઉપદેશ. રૂ. ૦-૫-૬ મીતાદિ પચરત્ત સટીક, રૂ।. ૧-૮૦-૦ રાસપંયા- 
પ્યાયી ભક્તિપક્ષતી તથા સાનપક્ષતી વિસ્તૃત ટીકાસહિત. રૂ।, ૦૦૫૦૬ 
પ્રણુવપદ્ટ. રૂ. ૦-૩-૦ પ્રણુવવિસ્તાર્પટૃ. રૂ।. “૦-૨-૦૦ નાથકાવ્ય, 
ર, ૦-૫-૦ નાથકાવ્ય ભાગ ૨ જે. રૂ।. ૦-૧૪-૦ સદુપદેશમાલા 
પ્રથમ ભાગ. રૂ।, ૦૦૩-૧૬ પત્રકલ્પસેજરી. રૂ।, ૦-૩-૦ વિનોદાલા, 
રૂ. ૦-૫૦-૦ દુરાચારગિરિવજ. રૂ।. ૦-૪-૦ રદ્સૂક્ત પુસ્મસૂકવ ને 
ઈશે। વાસ્યાદિ સટીક. રૂ।. ૦-૫-૦ શ્રીસૃકત સટીક. રૂ. ૦-૦-૯ વેરાગ્ય- 
સુધાકર, રૂ।. ૦-૧-૬ શક્તિસુધા. રૂ. ૦-*-૬ શ્રીયજુર્વેદીય આહ્નિક- 
પ્રકાર. ર. *-૮-* શ્રોસતાતનધમેતું તિશૂપણુ, રૂ. *-૧-૦ સુવિચાર- 
ચેશ્કિ, ર. ૬-૦૫-૦ મંદામંત્રમાલિકા. રૂ. ૦-૩-૭ શ્રીરોકરાયાર્યનાં 
અષ્રારેશ રળે! સરીક, ફા. ૧-૮૦-૦ વિષેકભાસ્કર પ્રથમર્જઞ. (1, ૦-૬-૦ 
બ્રહાજાનતી પ્રાપ્તિતાં વીશ સાધતે!. ર્‌.*-૬૦, આશોમવ્િવેક, ફૂ#-૧-૦ 
ઉપરનાં પુરતકે। મળવાનું ઠેકાણું: -વ્યવસ્યાપકે, આર્નકાભમ, બીલખા? 


